༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ི 
ཀཱ་ར་པུངྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱད་རྒྱལ་དགྱེས་མཛད་དཔལ་ལྡན་རིན་ཚེན་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་གང་། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་དུ་མའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པ། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་རབ་སྟེར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་རྗོགས་བྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པར་བྱ། །རྒྱད་འདི་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་མོད་ 
ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་འདུས་གསལ་འབྲེལ་བར་མ་བཤད་པས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་མ་ 
ཉུས (རས ཏདབོ་ཚོད་འྲམ་ཤིན་ཏུ་གྒསཝ །སྲ8༔་ཐུབ་ཧྒྱན་ཀྱ་རྡགི ཐམུས་རྙཿ ཇིག 
ཉུང་བདེ་བས་མུར་དུ་དོན་རྟོགས་པ། །བཤད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་བླང་བར་གྱིས། །འདེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི རྒྱད་ག སུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གུར་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་*་” དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཕྱི་ནས་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་“་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱད་ནི། དེ་ནི་བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེ སྭ་བ་བ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་བྱ་བ་དང་། གུར་ལས། འདི་མ་རྒྱུད་བཅུ་བཞིའེ་ནང་དུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞིར་མ་ 
འདུས་པའི་དེ་འདང་བའི་དབྱེ་བ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དེར་རྟོག་ན་བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་ 


༢༨༤༡ ¬ ¬ 


རབ་སྟོམས་འཇུག་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ རྒྱད་མི་སྲིད་པར་ 
ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་ 
འབུམ་ལྔ་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བོ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་པ་ལས་ཕྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའེ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྱུང་ན་གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པ་ཞེས་པ་དང་། གུར་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་འབུམ་ལྔའི་དོན་གནད་ཆེ ་བ་རྣམས་འདིེར་འདུས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སྡུད་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བརྟག་པ་ 
བཞུགས་པས་དེ་ནས་འོངས་པའི་པི་ཏ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ་དང་པོ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་བརྟག་པ་ལྔ་པ་སྟེ་དུམ་བུ་བཞི་ 
དང་བརྟག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་འབུམ་ལྔ་ཚང་བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཁོ་ན་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བ་འདི་ལ་ནི་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ལེའུ་ཉི་ 
དང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་། རྒྱན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་རྒྱད་གསུམ་མམ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 


2 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ཕོས་ 
སྦྱིན་བསྲེག་དང་རབ་གནས་དང་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཡི ན་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི ་གསང་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །རྩ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་ཡིན་ལ། སྙོང་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་སྟེ་གསུང་བ་དྲང་ 
བའི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐལ་ 
བ་དམན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཅམ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། 

སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྦས་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་བཤད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་ 

དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །ཡང་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། དོན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་འདིར་ནི་བརྟག་པ དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་རྒྱད་གཉེས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྒྱད་ 
དངོས་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འདེ་སཾ ་སྨྲི་ཏའེ་སྐད་དུ་ཡོད་ལ། གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ནི་ཕྲ་ཀྲི་ཏ་ཡིན་ནོ། ཧེ་ནི་ཀྱེའེ་ཞེས་བོད་པ་དང་། དགྱེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལའང་འདིར་སྦྱར་ཏེ་དེས་ན་ 
ནག་པོ་པས་བརྩེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏན་ཏྲ་ནི་ རྒྱད་དེ་ རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་ 
འདིའང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའེ་བདག་པོ་ 


བའམ་མིང་ངོ་། ། ཕྱག་ནི་བརྗོད་ བྱ་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱག་གོ ། གཉེ ས་པ་གླེང་གཞི་ལ་སྡུད་པ་པོའི་ངག་ ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། གསུང་བ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཐོས་པས་ནི་འདི་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ཅན་དུ་བསྡུ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། བདག་གི ར་སམ ས་ནི་དངོས་ སུ་ 
ཟོས་པ་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིང་། དུས་ཅིག་ན་ཐོས་པས་ནི་གཞན་གྱི་ཆེ་འདི་མ་ཐོས་པས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་དང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིགས་ལྔའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
མམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གང་ལ་གཙོ་བོ་སྦྱོད་གྱུར་པའི། །གནས་ 
ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །བྱ་བ་དང་། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོ་རེ་རོལ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་བཤད། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཉིད་ཀྱང་དེ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བཞུགས ་པས་ནི ་དེའི་ ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ བཞུགས་པ ་སྟོན་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པར་བསྟན་ 
པས་ཕོ་བྲང་ན་ བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ བཞེན ་ནོ། །འདིའང་ ཁ་ ཅིག་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འདོད་དེ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པ་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྦྱར་བའི་བ ཤད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉེ ས་པ་ནང་གི་བ ཤད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་དག་གང་ 
ལས་འབྱུང་བ། རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་ པོ་དགྱེས་ ང། རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་སྟ སྟེ་དཔེར་ན་འོད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལ་མར་མེ ་དང་ཉི་མའི་ སྙིང་ པོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ 
པས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་གྱི་རྒྱད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ 
བརྟན་པ། །དེ་ནི་སར་གྱུར་བཅུ་གསུམ་པ། །དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་ནང་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་སྟེ་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེའང་འདོད་ཚགས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ཡ་ གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །འདོད་ 
ཚཆགས་ཅན་ལ་ཚགས་ཅན་ལྟར་སྟོན་པའེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་བ་དང་། སྒོན་ 
རར སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་གསང་དགོས་པས་གསང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་མར་བི་རྡོྗེ་ནིསང་ཉད་དརྣ་རྟག་ཐམས་ཅད་འདོམས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ་ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །གཞན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཏོད དཾདཛུ ད་བཞིན དདང་ཐཿཊཊ། །ཅོལ་ཏྲན་ཞས ད་ཡིཉ་པན་ཊྫདོད། ཅིས་འུ་ཇབ་བཞིན་ 
ནོ། དདེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འདི་གསུངས་ 
པར་བསྟན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གསུང་བ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ 


ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པས་འདི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལཾ་ནི་ཐབས་སུ་གྱར་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དེ་གཉེས་བརྗོད་པར་བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
འཆང་རང་ཉིད་དེ་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའང་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལྷའེ་དབང་ 
པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ 
པ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །བཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ནི་སཾ་བུ་ཊ་ལ་སོགས་པར་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདི་སྐད་ 
བརྗོད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་མདངས་ཆེན་གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕོ། །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཟེར། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡུད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འདི་སྐད་ཐོས་བའི་ཚིག་ 
གང་དང་། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གནས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ནི་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གནས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 


6 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱད་དངོས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་བ་ 
པོ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། སྡུད་པ་པོའི་ངག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་དོ། །འདི་ལ་ལེ འུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ལ་དོན་ལྔའི་དང་པོ་རྒྱུད་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དེར་བཞུགས་སྟེ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཅུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་དུ་གསང་བ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 

ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོག ས་པ་ནས་མི་ ཐུབ་ཟླ་བ་ཞུས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཞུ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་པ་དེས་ཞུས་པར་ལེགས་སོ་བྱ་བའི་ལན་གསུང་བ་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཞུ ས་པའི་ཚིག་བ སུ ས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ 
ཡིན་ན་ནི། སྙིང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ནི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྙིང་ཕོ་དེས་དད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་རྗེ་བཙུན་སྟེ་ 
འདིའི་རྒྱ་སྐད་ཐྷནྷཱ་ར་ཀ་ནི་དད་སྒྲོལ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ནི་གསང་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
རམ ཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ ས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཆེ ས་ག སང་བ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཞུས་པའི་རྗེས་ 
སུའོ། །བཀའ་བསྩལ་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཆིག་ཕྲད་ཡིན་ལ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། བདུད་རྩི་འཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདི་མིན་གྱི། །ལམ་ངན་སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་གནས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ 


ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་བྱེད་དེ། ། རྒྱ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ལ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གསུང་མཁན་ 
གྱི་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །སྦྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་སོ་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ 
ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞུས་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་མཚར་དང་ནི་ 
རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་སྙིང་ཕོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཁ་བུབ་དང་ཞབས་ 

རྡོལ་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་མེད་པས་རྣ་བ་དང་ཡིད་གཏོད་ཅིག་པའོ། །གཞུང་འདིས་ནི་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་ 
གསུམ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱད་འདི་ལས་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ རྒྱ་འདི་ལ ས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བཞི་ 
པོ་དེ་ལས་ནི་རྟོགས་ལྡན་རྒྱུད་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་མེད་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པ་སེའུ་བཅུའི་ངག་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་སིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་བ་ལང་ 
གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྟོགས་ལྡན་མི་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་དང་པོའི་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བས་ 
ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནིེ རྡེ དེ་རྟོགས་པའི་དགོཿ ས་པ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས ་པས་ནི ནི་དགོས་ པའིེ་ འེ་དགོས་ པ་བསྟན་ལ། 
འབྲེལ་བ་ནི་དགོས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ སོ། །གཉེས་ པ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ལ ་སེམས་པ་ གསུམ་ གྱིས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དོན་ 


8 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཉོན་ཅི ག་ཅེ ས་ག སུང་ན་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་སྙམ་པའོ། ། གང་ཕྱིར་དང་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ས་དེ་དང་དེར་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའེ་བུའི་ 
བདུད་བཞིའམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སམ་སྲིད་ཞེའེ་སྐྱོན་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 

དཀ །དེའ་ཙ་མཚན་ནིཾ་སྲད་པ་གན་མ་གིག་ཏུ་ཀླུ་ཝ་པའི་ཀན་ཏེ་བི་སྟནྔ་ཊདིད་པ་དྲཆགྭུགས་དང 
གཟུག ས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ག སུམ་གྱིས་ ས་བོན་ ཀླྲི་མྨ་རྭ རྒྱད་ལ་ཐ་དད་དུ་གན ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གི འེ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག རར ས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲིད་པ་ག སུམ་ 
གྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ ་དེའི་ ཕྱིར་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕྱེད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་ཕྱེད་པ་དེའང་གང་གི་མཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེས་ནི་ 
ཞེས ་གསུངས་ཏེ ཏེ་འདི་ནི་ ཞེས་ རྣམ ་དབྱེ་ བསྒྱུར་ལ་ སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་ ཡོན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ པའི་དོན་ འབྱེད་ ཤཿ 
ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལའང་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་རབ་ལོག་པ་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་མེད་གཉིས་ 
བསྟོད་པ་ལས་འཕགས་མ་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་ཁྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་མ་ཁུམས་ཏེ། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཟླ་འོད་བཞིན། །ཟིལ་པ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྣམས། །ཉི་མའེ་འོད་དང་མཇལ་བ་ 
བཞིན། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་དང་སྐྱོན། །ཁྱོད་དང་མཇལ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་ཕྱེད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་ 
དེའང་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཤས་ཆཚུང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུ་ཆུང་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གཉེས་སུ་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་ 


> ༤ 


ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་དབེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ 
བཞིའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོག་པའི་ ར་བྱ པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ནི་ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉེས་སམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །གང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོ། །མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའམ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་པའོ། །དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བས་ན་རྟག་ 
ཏུ སྤྱོད་པ་ཅེ ས་གསུངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དོན་ 

ཏོ། །དོན་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུང་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་ 
དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་ཟེར་དང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆད་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གཅི ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིར་ཡང་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀའ་ལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་བློ་འཁུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པས་ 
འོ ས་པ་ནི་ཞེས་ག ཨསཏེཆ་ཧོ་ཛ ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཧེ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ནི་ཡི་གེའོ། ཅར ་ 
སྔ་མའི་བཤད་ཅེས་པ་དེ་འདིར་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། །གཞན་དོན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ནི ་དེ་ ལས་བཟློག་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ 
སཾ དཀ ླགྫསད།  ྷ་ 
འཆད་དོ། ། བཛྲ་འང་ནི་སྔ་མ་སྡུད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 


10 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བར་འཐད་དོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡིས་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དགྱེས་པའི་ 
ྡ་རྗེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་བཞེ་བསྟན་པའོ། །དགུག་པ་ནི་མྱོས་ 
མ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །བརྡ་ཆེན་ནི་བརྡའི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའོ། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་ནི་ཆར་དབབ་ 
གཅད་ལ་སོགས་པའོ། །རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚ་བའེ་རིམས་སོ། །སྐྲོད་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེ་ 
རེངས་བྱེད་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གོ །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་པའོ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་བྱེད་ནི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་དབང་གི་དུས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་པྲ་དབབ་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རོ ང་བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའོ། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྟངས་དགུག་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་དགུག་པ་དང་རྟོག་པ་གསོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འཆད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཉིད་ལེག ས་སོ། དེ་ 
ལྟར་ན་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལུས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུ་བཤད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ ཤྲི་ནི་གཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 


གསུངས། །བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས་བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་། ཞེས་ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 11 


བྱྱང་བའེ་ཕྱིར་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་རིམ་པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་སྦྱར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་གཅིག་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་བོད་པའོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་ན་གྲོལ་ཞིང་དངོས་པོར་ཞེན་ན་ 
འཆིང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ནི་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །དངོས་པོའི་འཆིང་བ་ནི་སྙིང་ 
རྡེའོ། །འཆིང་བར་འགྱུར་ནི་འཁོར་བ་རུའོ། །དེ་སྐད་དུ་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་ 
གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྟོག་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེའེ་དངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ་ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དོ་ཧ་ལས། གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡོངས་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ རྒྱ སེམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །བྱ་བ་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་དུ་ 
གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་ཡུས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །དམིགས་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་གོ་འཕང་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག །གཅིག་གྱུར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་རྒྱད་འཆད་དེ། །དེ་ལ་ 


སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚད་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ། ས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་དང་པོ་ནས་སྒོམ་པ་མི་ 
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འཐད་དོ། །སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ལུས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན། བྱ་བ་དང་། ཡང་། སེམས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ 
གཟིགས་པས། །བྱ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
འོད་གསལ་བ། སེམས་ཅན་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་རྟག་ཏུ་མནར། བྱ་བ་དང་། མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིེད་དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
གང་དག ལུས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཅེས། །འདིར་ནི་ལུགས་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དེ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ན་ལུས་དམན་པ་ལ་བློ་བཟང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ 
པར། བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་མི་གནས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གནས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་ལུས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་ལས་ཡུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱས་པར་ 


ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་འདིའང་ཡུམ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
ལགས་སོ་བྱ་བ་དང་། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱ་ 
བ་དང་། འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ 
གི་ཆེ་སྔོན་ དུ་འགྱུར་བའང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ གྱི་ལུང་ལས། ཆོས་ སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །འཆི་དང་ 
བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་ དུས་སྐད་ ཅིག་ཅམ། །མྱོང་ བར་འགྱུར་བས་རབ་ བསྒོམས་ 
ཞ །86ཉཉྱ་ཐནན་རྱ་དཀཉྷཐ་ཤྲེད་དྡ། །ཁཇ་་རྣཿས་ཛཛོཿ དུ་ཚུནྔ་མེ ཉ་སྨན་ཐན་ 
འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བུར་ཤི ང་ཁུ་བ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏི ལ་མར་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་ 
རྣམ་ཡུན་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི ཅསུང་དང་ 
རིགས་པའི་ཉེ་མའེ ་འོད་ཟེར་ཤི ན་ ཏུ་གསལ་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ དེ་ དེ་ མ་གཏོགས ་པའེ་སེ མས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཆོཿ ས་དང་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ངེས་པའི་བློ་ཐོབ་སྟེ་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གནས་ 
པའི་ལུས་ནི ནི་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཏེ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གནས་པར་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ སྟེ ཁམས་རྒྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི་གསང་གནས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དེར་འཛག་པའོ། །གཅོ་མོ་གསུམ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་པོ་འདི་ཙ' མ་ཞེག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་མོ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་འདིས་འཇོམས་པས་ན་འདར་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུས་ 
ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ནེ་དེར་རླུང་སེ མས་ཚུད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ ཐུང་ལ་ རེ མས་ ཚུད་ན་ཡེ ༨ཤེ ར།་ སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་སློབ་དཔོན་པ དླའེ་མུ་གུ་རྡོ་རྗེ ར།་ 
བཤད་དོ། །མི་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྲག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབབ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
སོ། །གྲགས་པ་ནེ་རྒྱད་ལས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་མིང་བཤད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མ་ལ་གནས་ 
ཏེ་སེན་མོ་དང་སོ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན་གནས་ཏེ་སྐྲ་དང་སྡུ་བསྐྱེད་དོ། །བརྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་ 
བ་གཡས་ན་གནས་ཏེ ་པགས་པ་དང་དྲི་མ་བསྐྱེད་དོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་རྒྱབ་ན་གནས་ཏེ་ཤ་བསྐྱེད་དོ། །མི སུ 
ཐུང་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ན་གནས་ཏེ ་རྩ་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་གནས་ཏེ ་སྒལ་ 
ཚིགས་བསྐྱེད་དོ། །སྒོམ་བ་མ་ནི་མིག་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་མཁལ་མ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་མ་ནི་དབུང་མགོ་ལ་ 
གནས་ཏེ་སྙིང་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱོན་མ་ནི་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །འཇུག་མ་ནི་ནུ་ 
མ་གཉིས་ལ་གནས་སྟེ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་དོ། །མ་མོ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་བློ་བ་བསྐྱེད་དོ། །མཚན་མོ་ནི་སྣ་རྩེ 
ལ་གནས་ཏེ་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཁ་ལ་གནས་ཏེ ་ཙིབ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཚ་བ་མ་ནི་སྐེ་ལ་གནས་ 
༡ ཟྲོན་ཐ་ཐྭསྩཾཏྔཾ། །རྱཆ་ཨ་དཱཌའཾ མ་གྲ6ང ནྣ་ཐཞམ་སྣ་གཡན་ཞྭ་ཐོན་ཏ་ཀུན་ཿཏྲར་མ་ན་མགྲོཉདུཝ་ 
ན་སྟེ་གསུམ་གའང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སླེབ་བོ། །གཞོལ་མ་ནི་སྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ་བཤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །རེངས་མ་ 
ནི་མཚན་མ་ན་གནས་ཏེ་འཚོགས་མའི་སྦུབ་བསྐྱེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཆུ་སོ་ན་གནས་ཏེ་བད་ཀན་ 
བསྐྱེད་དེ །ཕྤྱ་མ་ནི་ཐྲ་ཤང་ཝམན་གནས་ཏེ་ཞག་ཐྩེན་དྲེ། , རྒྱུ་ཕྱྱན་མ་ནེ་ཐརྣ་ཡ་གནས་ཏེ་ ཁྲག་ཐསྙེ 
དོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི ་རྗེ་ངར་གཉེ ས་ལ་ཏེ ། རྔུལ་བ སྐྱེད་དོ། ། སྡུ་གུ་མ་ནི རྐང་པའེ་ སོར་མོ་རྣམ ས་ལ་ཏེ ་ཆཚེ་ལ།་ 
བསྐྱེད་དོ། །གྲུབ་མ་ནི་རྐང་པའི་བོལ་ལ་གནས་ཏེ་མཆི་མ་བསྐྱེད་དོ། །འཚེད་མ་ནི་མཐེ་བོང་ལ་ཏེ་ལུད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡིད་བཟང་མ་ནི་བུས་མོ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་ཁ་ཆུ་དང་སྣབས་བསྐྱེད་དོ། །སྙིང་གའི་པདྨའི་གེ་ 
སར་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་གནས་ཏེ ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 


དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་བཞེད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཡིན་ 
ལ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ལྷག་པ་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །བྱ་བ་དང་། སྙིང་གི་དབུས་གནས་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟེ་བར་ལྡན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ། །གསལ་བ་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་འཕྱང་། །རུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ 
ཅ་མ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ། །ས་བོན་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ལ། གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་ཕྲ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་བཤད་ 
དོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ནི་སྲིད་ག སུམ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་གནས་ལ་དེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ག ཟུང་འཛིན་སྦངས་པའི་དྷུ་ 
ཏེར་གཅིག་གོ །ཡང་ན་སྒོམ་པའེ་ཐབས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཚད་དོ། །ཡང་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ 
ན་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ནས་སྲིད་གསུམ་གནས་གྱུར་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་མ་ 
བསྒོམས་ནའོ། །ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ དེའི་རྒྱ་བྱས་ནས་འཁོར་ 
བའེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་དུ། བརྟགས་པ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྱང་སེམས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཕུང་ཕོ་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
དེ་མ་ཐག །བྱ་བ་དང་། རུས་པ་རྐང་དང་ཁྲ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །ལྦགས་པ་དང་ནི་ཤ་ 
དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ལགས། ཞེས་དྲིས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ནི་སྒོམ་ཐབས་གཞན་སྟོན་ 


16 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པ་སྟེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་། བཞི་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ལ་སྔོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ནི་སྔར་བསྟན་པ་མ་ཟད་འདིེའང་འཆད་པའོ། །ཨཱ་ལི་དང་ 
ཀཱ་ལི་ནི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ 
དང་དོན་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལིའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས། །ཐབས་འདེ་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མུར་ 
བར་འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་གནས་གསུམ་དུ་འགོད་པའོ། །འདི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་དིབས་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་དེ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། །ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དང་། མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། རླུང་སྒྲོལ་མའོ། །སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདབ་མ་ནི་རྩ་འདབ་སྟེ་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩི་བ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁམས་ 
འབབ་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བཞི་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་བཞེ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམས་པས་ 
བདེན་བཞི་བསྒོམས་པའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་བཞིའེ་བདག་གི་དེ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའམ་ 


༢༨༢༨ ༢༥༨༢ ༨ ལེ 


སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷའི་ 


དེ་ཉིད་ནི་ལྷའི་ལེའུར་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
དགའ་བ་བཞེའང་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སྡེ་པ་བཞིའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་དུས་བཞི་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནི་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རྩ་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ 

པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ནི་རྩ་འདབ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟེ་ 
དེའང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རླུང་རྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་། ཐུན་ 
རེ་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱཅ་དུག་གོ །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །འདིའི་དོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ། ཉིན་ནམ་ཉེ་མ་མཉམ་པའི་“མ་ཚན་གྱི་ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱ། ཟངས་མ་བ་རུ་ར་ལ་ཞོ་ཚད་བྱས་པའི་སྲང་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །དཔངས་སུ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་དང་། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི། །སྣོད་ནི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་བྱ། །ཐུར་མ་གསེར་ལས་རབ་བྱུང་བ། འོལ་མ་སེ་དྲུག་ཅུ་མ་ཞོ་གངངོ།་ནི་སུམ་ཅུ་-་མན་ཆ་གསུམ་ལས། སོར་མོ་ 
དྲུག་གི་ཚད་ལ་ནི། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐུར་མ་དེ་ཡིས་བུ་ག་ནི། །ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་མཁས་ 
པས་དབུག །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡིས་ནི་ཚད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དེས་ཕུག་པའི་བུ་ག་ལས་ཆུ་གང་བ་དེ་བཏེག་ 
པས་ཟད་པའི་ཚེ་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་རེ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། བརྒྱད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་བར་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཏེ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། འཕོ་ 
བགཅིག་ལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ཐ་དང་། ཚུ་ཚོད་གཅེག་ཡ་དྲུག་བརྒྱ་ ཐཛུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་དང་། དབྱུག་གྲུ་གཅིག་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱའོ། རླུང་འཕོ་བ་བ ཅུ་གཉིས་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཏེ་ས་དང་མི་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དབུ་-་ཐལ་བ་མ་ནས་ཞག་-སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་གཅིག་ལ་ 
རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ ྒྱསྟེ་དེའི་ཚེ་ག ཟུང་འཛིན་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ 
བསགས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་ཟླ་ 


18 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གཅིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཚོད་ལས་མ་འདས་པར་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། བཞི་པ་ནི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ནི་དེ་ན་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྩེ་མོའི་དྲོད་ཅན་གནས་ཏེ། 

སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཐུང་ངུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཕོ་བའི་མེ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འབར་བ་ནི་རླུང་བཟུང་བས་དེ་མེར་འབར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །རི་བོང་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛག་ནི་དེ་དག་སྦྱངས་ 
པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། དོན་དམ་ཡི་གེ་དག་གྱུར་བ། །མ་ལུས་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ 
དག །གསང་བའི་དེ་ཉིད་དག་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟླ་བའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་མེ་ 
བྱང་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་བྲུ་ཨཾ་ཛྲེ་ཁཾ་ཧཾ་དང་མགྲིན་པ་ལ་ལཾ་ཐཾ་ཕཾ་ཏཾ་བཞི་གནས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ་དེ་དག་བསྲེགས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་ཁམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བབ་པས་ཨ་ཐུང་ཚིམ་པར་བྱེད་ 

པར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་བཙུད་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། དེ་ཕྱིར་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ 
ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན། །འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་འདབ་མ་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་། 
སྙིང་གར་རྩུཾ་དང་། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དང་། ྤྱི་བོར་ཧྷུ་དམིགས་ཏེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁར་ 
སྤྲོ་བ་དང་བསྡུས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་འཆད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ 


༢༨༣. ༨ ༨༤ 


བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ 
ཅུའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བཤད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྟེ་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། གང་ཞིག་ཨོཾ་མེད་མགོ་མེད་དེ། །སྭཱ་ཧཱ་མེད་ན་མཐའ་ 
མེད་དོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྔགས་དེ་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། །ཨ་ནི་བཞི་ཉཾ་གཟུགས་དང་སྒ་དང་ལྟེ་ ཐའེ་དང་དོན་དམ་བའིཨ་སྟ་འདི་ནེ་བྱེ མའོ། །དེ་ཁ་ཨ་ཀཱྭ་ཇོ་ནེ་ 
ལས་བྱས་པའི་འོ། །མུ་ཌ་ནི་སྒོ་ཅན་ནོ། །ཅི་ཞིག་དེའི་སྒོ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སརྦ་རརཱ་ཌི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའི། །ཨ་དྷཱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱཏ་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ནི་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པར་དག་ཅིང་ཞི་བའོ། །འབྱུང་པོ་ནི། སྐྱེ་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་འདས་དང་ 
མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒར་ནི་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ལས་འབྱང་བས་ན་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ནི་ 
མཆོད་པའོ། །སྔགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ས་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་འདིའི་སྔགས་ལ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ངེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ནང་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བགྲང་ངོ་། ྩ : ཨོཾ་ 
ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་བར་བཅོ་ 
ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཏེ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 


20 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འདི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་རླུང་མཚམས་ནས་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་དེ་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་ན་རྣམ་རྟོག་འགག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་བཟླས་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་རབ་གནས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་ཉུང་ལྡན་ནམ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་སྔགས་ཟློས་པའོ། །རེངས་པ་ནི་འགྲོ་མི་ཤེས་པའོ། །སྡང་བ་ནི་འབྱེད་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་དྲག་ 
པོའི་ལས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་ཆ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཆར་དབབ་པ་ནི། འཇིམ་པ་ཨ་ཕུའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱའོ། །ཀླུ་འདུལ་བ་ནི་མཁན་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ནི་དེའེ་འགྲམ་པའི་རྔུལ་ལམ་གི་ཝང་ངོ་། །རྐུན་ 
མའི་ལོ་མ་ནི་ད་རུ་རའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུ་ནི་རོ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
ནི་ཀླ་གཟིར་བའེ་བསམ་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་བཟླས་ 
སོ། །བཟློག་པ་ནི་འབྲུ་རེ་ནས་བཟློག་པའམ་གཤམ་ནས་ཟློས་པའོ། །ཨར་ཇ་ཀའི་དོག་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་ན་སའི་ 
འབྲས་བུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགས་པའོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི་ཆར་ཆེས་ན་གཅོད་པ་སྟེ་ཐལ་ཆེན་དང་ཉུང་ཀར་ལ་ 
བཟླས་ཤིང་སྤྲིན་ལ་འཐོར་བའོ། །ཁ་ཌ ་་ནི་རྡོ་རྒྱུས་སོ། །ཀུཏྟ་རརྣཾ ་ན་ནི་རྩ་དྲག་སྭཏས་གཅོད་པ་སྟེ་་སྔོན་ེང 
ཡོར་ཀེཟེར་འདི་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲབ་བོ། །ཚངས་པའིེ་ས་བོན་ནི་ས་ལ་ཤའི་འབྲས་བུའོ། ། རྒྱལ་ནི་སྐར་ 
མའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཆུའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་དཔྲལ་བ་ལའོ། །འདི་ནི་བིརླ་པས་གྲུབ་བོ། །ཚ་བ་ནི་རིམས་ 
སོ། །བལྟས་པ་ནི་ཡི་གིས་ཆང་བསྐྱོད་པར་སེམས་པའོ། །མྱ་ངན་མེད་པའེ་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དོ། །རྱྱ་ངན་མེད་ནི་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའོ། །མྱོས་ཕྱེད་ནི་ད་རུ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཀ་ཀ་མ་ཅི་ཀ་ནི་བསེ་ 
འབྲས་སམ་སྔོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །འགྱུར་བ་ནི་ཐན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནི་དྲི་ཆུའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ 
ནི་གློ་བུར་གྱི་དུས་སམ་མཚན་མོའོ། །སྙན་གསན་ནི་ནང་པར་ངའི་དོན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཨ་ལ་ཀ་ནི་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སོ། །བླུགས་པ་ནི་བྱུགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་མཐེ་བོང་སྲ་སྟན་ལའོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ནི་ 


སརམོ་ལྔ་གདེངས་པའོ། །འདིའིསྔགས་ནི་ཨི་ོནཏིངྡ་ཧེབཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །འབྲོས་པ་འདི་དག་ 
བླཟས་པས་མ་གྲུབ་ན་ར་དུང་སོར་བཅུ་གཉེས་ས་ལ་བྲིས་ལ་བུས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་བཟླས་པར་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འདིས་རེངས་པ་ནས་གསོད་པའི་བར་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 

བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྔགས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད། ་ 
པར་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་འགྲུབ། །བྱ་བ་དང་། རིག་སྔགས་འདི་ལ་ 
བསླབས་ནས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་འཆིང་བ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་ 
བྱང་བའི། །ཡིད་དེ་དམན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལྷའི་ལེའུ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིར་གནས་པའི་དང་པོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ནི་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པ་དང་། དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་ 
པ་དང་། ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། ས་བོན་ཧྷུཾ་བསམ་པ་ 
དང་དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །འདི་རིགས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རེ་ཕས་ 
ཅེས་པ་སྟེ་མདུན་དུ་རི་འགྱུར་བ་ལས་ཉི་མ་དང་དེར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་དེ་ལས་མཆོད་ནས་ 
ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ར་བ་དང་སྟེང་དུ་གུར་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་བདག་མེད་པ་མཚོན་པའི་རོ་སྒོམ་པ་ནི་གདན་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གནས་པར་བསམས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཞེས་ 


22 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པས་ནི་རྒྱས་པར་འཚད་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འཇིགས་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་གྱེས་པའོ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་དང་དེ་ 
གཉི ས་ཀ་འགྱུར་བ་ལ ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་པ་དང་། ནག་པོ་ནི་ 
འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོས་འཆད་ལ་སྔོ་དང་ཉི་མའེ་མདོག་ནི་སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོའི་མདངས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ནམ་མཁར་ཅེ ས་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ནི་གང་སྒོམ་པའོ། །ེ སྟན་བདེ་བ་ལ་རྫས་བ ཅུའི་རིལ་བུ་ཁར་བ ཅུག་སྟེ་ 
འདུག་ནས་སྙིང་གའེ་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྙཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་དེ་ལས་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་རྣམས་ནི་རུས་པའི་འོ། །རི་དྭགས་མཚན་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །བདུད་ 
ེཐོ་ རྒྱལ་བའི་སྡོད་ནི་རང་ བྱང་གི ཁྲག་གི ས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ེ ཆུ་ལག་ནི་རྡོ་རྡེའི་ ཆུ ས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དོ། །སྨན་ནི་དྲི་ཆེན་ནམ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལག་ནི་ཤ་སྣ་ཚོགས་སོ། །རོ་ནི་རོ་དྲུག་གོ [ཅང 
རང་གི ་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པར་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་རྷུཾ་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་སེམས་པ་ཞེས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ཏེ་བསྡུས་ནས་སྙིང་ག་སྟེ་ས་བོན་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ན་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦས་ནས་ 
འཁུགས་སུ་མཛད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པར་འཆད་དེ་འདི་ལྟར་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་སྲང་འཁོར་དང་ 


མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ 
གཞུང་དུ་མ་མི་འགྲིག་པ་དང་ལྷག་པ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ཧེ ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ནི་སྔོ་དང་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ་བནྡུ་ནི་ཛཱི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་གོ །ནོར་བུ་ནི་གཙུག་ནའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཐོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའོ། །ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་དཔུང་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་གསུང་གི སྒྲའོ། །ས་བོན་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་རོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབྱུགས་ རྒྱ་བ་ལུ སྭ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གནས་ཤིང་། རོ་གནས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ནི་ཡུམ་མེད་དོ་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ནི་བདག་མེད་མ་ཡུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གཡོན་དམར་བ་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱད་མ་ནི་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ་བར་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བ ཤད་དོ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གཙོ་བོ་རྣམས་སྐྱིལ་དཀྱུང་ཕྱེད་པར་ཡོད་མེད་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་བཤད་དོ། །འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱསཔ་ནི་དཀྱལ་འཁོརརྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམས་ནས་དཔལ་ཨ་ནམ་གྷའེ་ཞལ་ནས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་ 
པ་བྲལ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྤངས། །ཐོག་མཐའེ་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །མཁས་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་ 
གསུམ་པའེ་བཤད་པའོ།། །ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སྔགས་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་ཞུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་ 
བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གཅོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞེ་པར་འཆད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རིགས་བདག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཐུན་གྲངས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་གསུམ་ནི་ཉེན་མཚན་ 
གཉིས་ཀའམ་ཉིན་མོའོ། ད།། སྣ ། 
དེའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འདིར་ནི་བདེན་ཞིང་མི་བསླ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ལ་དང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི ངོ་བོས་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེ་དག་རི་ལམ་ལྟར་བདེན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཡིན་གྱི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ ས་སྣང་ཙམ་དུ་འགོག་པ་ 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་བཟློག་པར་བྱ་མིན་གྱི། །འདིར་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དོ། །སེམས་བྱུང་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིག་མའི་དེ་ཉིད་ནི་དེའང་ཐབས་གང་གིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་མུར་པོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་སོ་ སཾ ་ཞེས་ སྟོན་ ང། ་ནི་ སྐྱེད་ བྱེད་ མ་དང་ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་གཉེས་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ཕན་པར་འདོད་པའོ། །རྣམ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
པའོ། །མཆོད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །གར་མ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བའོ། །ཆོས་མ་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བའོ། །གདོལ་མ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ངང་ཚུལ་ཞེ་བའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་སྡིག་པས་ 


འཇིགས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པ་འཆད་དོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ནི་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའམ་ཐབས་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་རིག་པའམ་ཁམས་ཉམས་པའམ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉ་ 
རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་བས། །ཞེན་པར་ཀྱུར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །མ་རྨད་ དངོས „་གླབ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་ འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །ས་ སྤྱོད་ནེ ནི་ རྒྱལ་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
སིས་ི །། །།ིྲི། ི།ཀ ཀ [| 
རིགས་ལྔའི་ ཞེས ་གསུངས་ ཏེ་ཐབས་ དེས ་ནི ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །འདོད་པ་ལས་ནི་གཉེར་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེ ན་མཆོག་གི་ཆོ་ ས་ཉིད་ 
ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་ 
དང་རིག་མ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། དེ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེབས་བྱེད་ཀྱིས་ 
གདབ་པར་བྱ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གང་ལ་བཏབ་པ་ལ་ རྒྱར་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་ཞེས་པའོ། །དེའི་དྱབེ་བ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ 
ངོ། །ངྡ་ཇི་ཆིན་པོནི་ནྡོ་རཱེ་ཏེྔ་ཕོ་ཁ་བོད་ཕའོ། །གཡུང་མེ་མེ་ཐགྱོད་ངའེ་རགྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡན་ནོ་བྱཐ་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་ཞེས་ ཅུ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པས་ ན་ དེའི་ རིགས་ཡིན་ ཏེ། ར། ་བོན་ལ་མུ་གུའེ་རིགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་སོ་ ཞེ ་ན། མདོར་ བསྡུས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཤེགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


26 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྤངས་པའོ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྤང་རྟོགས་ལས་མི་ཉམས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་རིགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཡང་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ནི་རིག་མའི་ 
དཔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཁམས་སོ། །གཤེགས་པ་ནི་ཐུར་དུ་བབ་པའོ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ནི་རླུང་གི་ 
མཐུས་གྱེན་དུ་དྲངས་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
ནཿཔ་དུགཿ རྔོན་ཨངཏརང །ཇུས་ྲ་ཉི་ནེ་ཕེག་སཱཿ ཝུ ནྣ་བྱ་བྲགང་གྲཏིགྲ་པནཏ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ པོ་ཞེས་ 
གསུངས སོ རྣམསངནང་འོདདྭག་མེད་ང་མ་ཐྭ།ཏ་བགྲུར་ནེ། སྒྱ་གུཧྱ་ཐུགསཀྱ རགས 
སོ། །ཕྱི་ནས་ནི་བཤད་པའི་ཕྱི་མའོ། །རིགས་ལྔ་དང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གསང་བ་བ སྡུ ཇེ 
རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །རིགས་དེའང་ དག་ བཔའི་ཚེ་ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་ དབྱེ་ བ་མི་ འཐད་ དེ་ སྙམ་ 
ན་མ་དག་པའི་དྱབྱེ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་དང་གཟུགས། རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
སྔགས་དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ 

སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འང་དང་ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། བསྒོམ་ 
བྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པས་ནི་སྨོས་བལ་ལསསྤསབ་སྣ་ཚོགསསུ་སྣངབརསྟོན་ཏོ། །དེཉིད་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐའ་མེད་པར་རང་སྣང་བས་རྣམ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་གཞན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་དོན་ཡོད་ 
ཏོ། །དཀོན་པའམ་དེ་ལས་ཅིའང་འབྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་པོ། སྣང་བ་མཐའ་མེད་པས་ན་དཔག་མེད་ 


དོ། །སེམས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཞི་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་བདེ་ 
བས་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བའི་དེ་ཧ་ནི་ལུས་རྷ་བ་ནི་བྱུང་བ་སྟེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་གང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྷ་ག་ནི་སྐལ་པའམ་ལྡན་པ་ 
དང་ཐྷ་བན་ཇི་ནི་གཅོད་པའམ་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་རིག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་རབ་ཅེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཚོད་པ་སྟེ་སྲེག་ 
པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་གཡོ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་སྟེ་བརྗོད་ཚད་དེ་ཡིན་པས་སོ། །རྐང་པས་ཉེད་པ་ནི་མར་ད་ན་ཞེས་པ་མཐྫ་ལ་ 
དང་སྒྲ་མཐུན་པས་སོ། །གང་སེམས་ཚད་ལྷ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལྷས། ཡིད་ནི་གང་གང་འགྲོ་གྱུར་བ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སོང་ 
ནའང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་ནི་བླ་མས་དབང་དུས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཡང་ན་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་མངལ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །འཆི་བའེ་ཚེའང་ 
ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས་སམ་ཡང་ན། ས་ན་ཛས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གསོད་པའོ། །གང་དུ་འཆིང་བ་ཅེས་ 
འདོན་པ་དེར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འཆིང་བ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 

ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་ཆ་ལུགས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
བས་རྒྱུ་བའོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལའང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་འཁོར་བའེ་ 


28 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ་བའོ། །མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་འོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ 
རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རིགས་གཅིག་ནི་དྲུག་པ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཁ་དོག་ནི་དངོས་སམ་རིགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི་ཤིང་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་སྒྲ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་ཤེས་རབ་དང་རྩ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འཆད་མོད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ 

དོ། །སྒོམ་པ་བཟང་བ་ནི་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ས་ཧ་ཛ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དུས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཞེས་པ་ 
སྟེ་དབང་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བསྒོམས་པའེ་མཐུས་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ནི་རྩུབ་ 
གདན་ལ་རུ་བ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད་ཅེས་ 

བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་རླུང་ཆེ་བ་དང་། 
བརྩོན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའམ་འགག་*-བརྣའཕུ་གུ་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་ 
དོ། །སྤྱོད་པ ས་ནི་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དེ་དེས་ན་རང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་འདོད་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
སྤྱོད་པ་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ནི་རིགས་ངན་མ་སྟེ་མི་ 
རྟོག་པའམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཧུཾ་ཀ་ར་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པར་ནི་ཤེས་པའོ། །དེ་མེད་ན་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། ལྷའེ་རིགས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ལའང་རུང་ངོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་མའམ་པད་ཅན་དང་དུང་ཅན་དང་རི་མོ་ཅན་དང་བ་ལང་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདི་རྒྱས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་དུ་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བཅུག་ནས་ རྒྱད་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོས་བ ཤད་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་གང་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བའོ། །དགའ་བ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྐང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྐང་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ 
བའོ། །འཁོར་ལོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱན་ཆའི་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི་ 


༨.༽.¬ ༨ ༽ར༽ ༨ 


སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ནི་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ནི་གླུ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ལྷའམ་མགོང་བ་ནི་གར་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་གཉིས་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ་བྱེད་པ་ནི་བྱའོའི་དོན་ཏེ། །རྨན་དང་ 
ཆུ་ནི་བཤང་གཅིའོ། །རྐུན་མོའི་སྐྲ་ནི་རྩའི་བྱེ་བྲག་གོ ཧཱུ་བྱུང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐལ་བ་ནི་གཅེར་བུ་ལ་ 
བྱུག་པའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ཚངས་སྐུད་དོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཐོགས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའམ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའོ། །བརྐམ་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །གཉིད་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ཅེས་འབྱུང་བས་སྦྱིན་པའི་ 
ཡུལ་མི་དབྱེ་བར་བྱིན་ནས་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་གླུབ་ཅེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཚེ་དོར་ 
རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསླབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིའོ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་དཔེ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ནི་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གཞན་གྱི་བཏུང་བ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་པ་གསང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཐད་སྟོན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟོན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཚད་དོ། །ལེའུ་ 
དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ནས་ནི་རྗེས་ལ་སྟེ་ཚྩོ་མ་ནི་བརྡའོ། །དེའང་སྦས་པའི་དོན་སྟོན་པའམ་དོན་ཟུར་ 
གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བརྡའོ། །བཤད་པར་བྱའོ་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ་འདི་ནི་སྨྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས། ཕྲད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་། རྟགས་ཀྱང་སྟོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་སྟེ་འདི་ལ་དང་པོ་འདུ་བའི་བརྡ་ནི་བརྡ་གང་གིས་ཅེས་ 


30 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པས་སྟོན་ཏེ་བརྡ་དེས་ཕྲད་པ་དེ་དག་དམ་ཚིག་གི་གྲོགས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 

པའོ། །དེ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ན་ནི་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ 
ལན་འདེབས་པའོ། །སུན་ནི་སྒོ་གསུམ་བདེའམ་ཞེས་པའོ། །སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནིེ་དབང་བཞེའི་བརྡ་དང་། 
ནུ་མ་ནི་ཀུན་ཏ་དང་འཚམས་ནི་དེ་འཚོགས་མ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། རྒྱབ་དེ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ལྟོ་ཡིས་བརྩེ་བའམ་དགའ་བས་རྣམ་པར་རོལ་བར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་འདོན་སྟེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པར་ བྱ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བརྡ་འདོད་པས་བྱེད་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ 
པས་གཅིག་ཁོ་ན་དཔག་པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་བརྡ་གཅིག་དུ་མ་ལ་མཐོང་བ་ལས་ནི ་བེ ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་དམ་ཚིག་པ་ཡིན་མིན་དུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་པའོ། །བརྡ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྩེ་བས་བོས་ནས་ལག་པས་ཕྲེང་བ་སྟོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ཚོགས་སམ་སྟོམས་འཇུག་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་བྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཞིག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འདུ་བའི་གནས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་འདུ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལུས་ལའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ 


ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་ 
པར་བརྟག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པས་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ 
ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ས་བཅུའི་ཞེས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་འདུ་བའེ་དུས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་ཉི་ 
མ་ནི་མར་ངོའི་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནང་དུ་ནི་ཁམས་དང་ རླུང་ལ་སོགས་པ་ 

གནས་རྣམས་སུ་འཕོ་ཞིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པས་ཕྱིའི་གནས་སུ་ 
མཆོད་པ་དང་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ཟེར་བ་ནི་མར་ངོ་ནི་དེའི་ཉིན་ཞག་ 
གི་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ནི་གསད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བའོ། །མཚོན་ 
ཆས་བསད་པ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྗེས་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཤའོ། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའོ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གྲི་གུག་དང་མེ་ཁབ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞུག་པ་དང་དགག་པ་ནི་གསད་པའོ། །དེ་ལ་ནི་དེ་ཡིས་ཞེས་པར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་དག་གོ །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ང་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྨྲ་བ་སྟེ་གནས་བཞུགས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ནི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་སོགས་ནི་རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུས་སྟོང་པའོ། །ཚོགས་ནི་འབྲས་བུའོ། །མི་ 
གནས་པ་ནི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་གང་གང་གིས་ཤ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་རང་ཤི་བ་དང་བསམ་པ་བཟང་པོས་རང་གིས་བསད་པ་གསུམ་མོ། །དབང་དུ་ 


32 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འགྱུར་ནི་ཌོམྦི་ཧེ ་རུ་ཀའི་སྦྱོད་པ ས་ཤར་ཕྱོག ས་བར་ཏ་ནའི་མི ་རྣམས་དབང་དུ་ བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། ལེའུ་ 
བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ནས་ནི ་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །འདི་ཁ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཝ། འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །སྔགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བསགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་དེར་བྷ་ག་བསམས་པ་ནི་ཆོཿ ས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ 
ཐུར་དུ་ ཟུག་པ་ཤི ན་དུ་ཡངས་པའི་དབུ ས་སུ་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེ ར་ཕོ་ཆིབས་བ ཅུ་པ་དྲག་ ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་བསམ་སྟེ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་འཁོར་ ལོའི་སྔོན་ དུ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ཅི་རིགས་པ་ 
ནི་ཁོ་བཅུའེ་རིམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སུ་ས་དང་ཆུ་དང་བྱིན་ཟ་ སྟེ མེ་དང་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་གཞི་ རླུང་ 
ཆེན་ དང་། བཞེ ཞི་པོ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ སྒོམ་ ང། ་པོའབྱང་ངོ་། །འབྱུང་བའེ་ འེ་རིམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཆོཿ ས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི ་དང་ པོ་ཏི གཞི་ ཞི་ཆོས་ འབྱུང་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མུ་ 
གུ རྡོ་རྗེ་ གུར་ གྱི་ ནང་ དུ་འཁོར་ལོ་དང་། འཁོར་ལོ འི་དབུས་ནེ ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏེ ་དེར་བྷ་ག་ཆོཿ ས་འབྱང་ 
དང་དེར་ འབྱུང་ བཞིའེ་ སྟེང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་ཞེ ཞེས་འཆད་དེ་དེ་ལ་ནི་དབུས་སུ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་པར་ 

སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འཕར་མ་ནི་པདྨའོ། །གཉིས་ནི་ཉིས་རིམ་པའོ། །སྐྱོན་ མེད་པ་ནི་དབིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་སྟེ་གཅིག་ནི་དང་པོའོ། །གྲུ་གསུམ་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་ 
སྟེ་པདྨ་ཕྱི་མའོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དབུས་སུ་ཤི་བ་སྟེ་རེའོ། །ས་བོན་ནི་དབྱངས་ཡིག་གོ །བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ནི་ཉི་མའོ། །ེ འདུས་པ་ནི་ཚོག ས་པའོ། །ལ ས་ཞེ ཐའ བྱ་བའི་ལྔ་པ་འདི་ནི་ཞེ ས་དང་པོར་བ སྦྱར་ཏེ རེ ་རང་ 
གི ་སེམས་ 'ཉེད་ བདེ་ ཐ། ཆེན་ པོ་དེ་དེ ་དེ་ གཉིས ་སྣང་བ ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ལི ་དང་ཀྭ་ལི ་ནི་རྔོད་བྱེད་དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་ བསྟན་ཏོ། །ཟླ་ཉེ་འདུས་པ་ནི ནི་འགྱུར་བ་སྟེ་གྲགས་པ་ནི་སེ མས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་སྟོན་པ་ནི་ ཟླ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ་བདུན་གྱི་བདུན་པ་ནི་རྟ་བདུན་ནག་པོའོ། །རང་ལྷ་ནི་ལྷ་ 
མོ་སོ་སོའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འགྱུར་བས་ཕྱག་མཚན་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཅིག་གྱུར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་སྟེ། ནན་ཏན་ནི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས 


ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ། །མཁས་པ་ནི ་བསྐྱེད་རིམ་ལའོ། །གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའིེ་ཚུལ་དེས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒོམ་པའོ། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཉེ་ཟླའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བདག་མེད་མའོ། །གདན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡི་གེ་ནི་ཨྭཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་ནི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་ལྷ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་ཟླ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པའང་འདོད་མི་བྱ་སྟེ་མི་སྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་གོང་བུ་བདག་མེད་མ་ 
ལ་གསང་གནས་སུཁམས་འགོག་པའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བསྒོམ་མི་དགོས་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་སོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་དེ་ཉི་ཟླར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་འགྱུར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བདག་མེད་མ་སྟེ་གོང་མ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཐུ་ཧུད་མོ། ཀླ ཐཚུ་ཤིཉ་ཏྲར་ཇུན་ཏྲཐ ཏཀྐནྔ་པོའོ། ( ཇི་རུར་སླབཏའོན མཚ ཀ་རཱཏཱཱ་རྲ་ཐམ 
སོགས་པས་བཤད་དོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བར་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་རྟོག་ཧྲབ་ཧྲིབ་ཡང་དག་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དག་པ་པོ། །ཟླ་བ་དང་འདྲ་ཟླ་ 
བའི་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་དག་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཞུང་མི་འགྲིག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཞལ་ 
སོགས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞལ་སོགས་སྲས་དང་འདྲ་ཞེས་བཏོན་ནས་འབྲས་བུའེ་དགྱེས་རྡོར་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་དེ་དེ་དག་ནི་གཞུང་ལ་མེད་དོ། །བདག་པོ་ནི་གཙོ་མོའི་དོན་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ནི་ 
/ རྨཞ ཧ་ཧ ཐཏ ན་བན །།དོ་ཀཏརྱཐྲཿ ཊཿཡཾད།ནྤཞཏྟྨ།༈8 ཐྭ༔ 
མོ་ནག་མོའི་ལུགས་ལ་ནི་གཞུང་མང་པོ་མི་འགྲིག་གོ །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་བཞེན་འདིའང་ཡིན་ནོ། །ཝརྟའི་སྒྲ་ནི་ཡི་གེ་དང་རིགས་ལའང་འཇུག་པས་དེ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་ 
ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་དག་རིག་པའོ། །མཁའ་ སྤྱོད་ མ་དང་ས་ སྤྱོད་ མ་ནི་ ནི་སྟེང་འོག་ གམ་ 


34 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


སྐུའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག་ནི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ནི་ཆ་ལུགས་སོ། །སྐྱོན་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གོ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་སེལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་བཞི་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཊཾ་ག་ནི་སྟོང་པ་ 
དཔོན་པདྨའེ་མུ་གུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
པ་ནི ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོཿ མ་མོ། །ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ནི ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། སོ་སོཿ ར་སྡུད་དང་ཐསམ་ 
གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དགའ་བྲལ་མཐའ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་དེ་ལ་སྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྡུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ནི་རྒྱུད་དོ། །བཤད་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་པ་སྟེ་ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །རྩ་བའི་ཚིག་དེ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ན་པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ནི་དེར་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ་ 
ཡུམ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་དང་བདེ་བ་གཉེས་སམ་ཡང་ན་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ 
གིས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 


ཉིད་ཕྱིར་ན་ཞེ ཐོ བྱ་བ་དང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་ ཀུན་རྗོ་བ་ ཏུ་འདི་ལྟར་ཞེ ལེར སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྐྱེ་མེད་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི་ཞེས་འདོན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ཞེས་འདོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་ 
བཞིེ་ནི་དགའ་བཞི་ལ་ཐ་མས་བཏགས་པའོ། །དགའ་བཞིའེ་མིང་སྟོན་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ནི་དགའ་བྲལ་དང་དེ་བདེ་ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དོན་སྟོན་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དུས་སྟོན་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཚད་པ་ན་དང་པོ་གཉེས་འཁོར་ 
བར་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པའོ། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་ཞེས་པས་ནི་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དབུ་མ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ་འཁོར་བའེ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འགོག་པའོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ཀྱང་གསུམ་པོ་སྤངས་བར་སྟོན་པ་ན་འདོད་ 
ཚགས་ནི་དང་པོའོ། །ཆགས་བྲལ་ནེ་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་གཉིེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དེ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ནི་སྣང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། ཡྦམ་ 
གྱིས་བརྗོད་མིན་ནི་སྒྲས་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའོ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 
ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་། །བླ་མས་དུས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐབས་ནི་དབང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ནི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་སོ། ། ཤེས་བྱ་ནི་རྟོགས་ 
པའོ། །འདིས་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། 2 
གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་རོ་མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྟོན་པ་ནི་དམན་པ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རོ་མཉམ་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདྲའོ། །གང་ 
རྣམ ས་དེ་གཉི ཐོ སུ་འདྲ་ཞེ་ན་དམན་པ་ཞེ ས་ག སུངས་སྟེ་ཕྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་ག སུམ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཕྲ་རགས་བར་ 


36 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༨ 


མ་གསུམ་མོ། །ང་ཉིད་ནི་བདག་སྟེ་དེ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །སྣོད་བཅུད་འདིའི་འཁོར་ལོ་ལ་རོའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་འདིས་ནི་དོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་དེ་སྤེལ་བ་སྟོན་པ་ན་ང་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །གནས་གསུམ་པོ་ནི་ 
ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་སོ། །གཞན་མ་མཐོང་ནེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་མངོན་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ན་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་སྟོན་པ་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
གོ །འགོབནི་བརན་གཡོ་སྟ་སྒོམཔ་ནི་སྲོསབྲ་དུའོ།།ཆོས་ནི་ཆས་ཉིད་དེ་སྒོམཔིད་ནིསྒོམཔ་མིན་ནི 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཏོག་རྩེ་བའི་ཞལ་ནས། རྟོག་དང་རྟོག་མེད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གཉིས་མེད་མཆོག་ནི་བསྒོམ་མི་བྱ། །རྟོག་བྲལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདེ་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་དང་བྲལ། །བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །བདག་ནི་རང་སྟེ་རང་རང་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བའི་རང་རིག་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་རང་རིག་ཐོབ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་དེས་ན་རང་ 

རིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་བྱའོ། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། དེ་མཚན་ 
མས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའམ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དེས་འཁོར་བ་རང་གིས་ 

ཕྲོགས་ཏེ་འཁྱམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཐར་བར་ཡང་རང་གིས་བྱེད་དེ་དེས་ན་རང་རིག་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

རྒྱལ་པོ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་མྱུ་གུ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རོ་གོམས་པས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 


འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སེམས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོར་འཆད་དོ། །དེ་ 
བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བདེའེ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་པར་སྟོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ 
ཤྟི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་རིགས་ལྔར་བྱས་ནས་དེ་དག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་འཚད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་ནི་གསང་གནས་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་བྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནི་འདུ་བའི་ཞེས་པ་སྟེ་ 
བཅོམལྡན་ནི་ཐབས་སོ། །འདོད་མ་ནིཤེས་རབ་བོ། །བདེ་བ་དེ་སྟངཔར་སྟོནཔ་ནི་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ྟ་བུརའགྱུརརོཞེས་སྟོནཔ་ནིའདི་ནི་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚོས་འབྱང་ནིསྟོརབཅིདདེ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་པའོ། །ཐབས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །འདུ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པའོ། །ས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་པར་ས་གསུམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་རྐང་འོག་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་སྟོན་པ་ནི་རང་གཞན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
མེད་དེ་སྒོམ་པར་གདམས་པར་སྟོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་ 
མི་འབྱང་། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྨྲ། །ཐབས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་ 
མེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ལས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སྟོན་པ་སྟེ་སྲིད་པ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

བོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་པས་ཞེས་དང་དེའང་འདི་ལས་འབྱང་བས་གང་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་ 


38 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྟོན་པ་ནི་ ཆུ་བོའི་ཞེ ས་པའོ། །ེ འདུ་བ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རྗོག ས་སོ། །ལེ འུ་བ རྒྱད་པའི་བ ཤད་ 
པའོ།། །།མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་དངོས་པོའི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་བྱེད་དེ་འདིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནས་ནི་རྗེས་ལ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་དང་པོ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཕྱིའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ན་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རང་རིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའོ། །དག་པ་གཞན་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དག་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཀྱེ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དྲི་མས་མ་དག་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ནི་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ལ་ལམ་གྱིས་དེ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ནི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ 
པྲའི་རི་མོབ། མོ་དཆན་ ཉིད་ཀུངྱཾཐཐཾ་ཏཾཉནྡཱནྲཱ། །ཁཇ་དྷགྲ་ཝ་ཡཉཏགའ་རྣཾམ་ཞྲུའཀྱུ། གྲས 
དག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ན། །དང་བ་ཉིད་དེ་ཆུ་ལས་སྒྱེ་མིན་གྱི། །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་ 
འཛིན་འདི་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་དངོས་ཕོར་སྣང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
ནི་རེག་བྱའོ། །བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚོར་བ་གཞན་གཉེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ 
འཐོབ་པ་ནི་རིག་པའོ། །དག་པས་དུག་མེད་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པའམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བསྟེན་བྱ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། །ལྷར་མོས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། རླ 


> > ༤༨ 


ནས་ཞེ ཆོ ས་ནི་ཕྱིའེ་འདབ་མའི་འགོད་ཚུལ་ག སུངས་ཏེ་ཕྱིན་ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱོག ས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ལོ། ། བསྐྱེད་ 


རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་བཞུགས་ས་སྟེ་འོག་སྲིད་པ་དང་སྟེང་ཞི་བ་སྟེ་སྲིད་ ཞིའེ་ཚུལ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིའེ འེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལྷར་མོས་པ་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་སམ་ཁམས་ནེ ་དེའི་ སྐྱེ་མཆེད མཆེ 
ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིར་འཚད་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག འའ 
པ་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྟོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཡུམ་སྐབས་སུ་བབས་པས་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྤྱན་གསུམ་མོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་དང་དུག་ལྔའང་ལྷར་མོས་པ་སྟོན་པ་ནི་ས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ནས་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི་གང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འདིའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་ན་འཆིང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེས་ནི་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དདོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོམས་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་མ་ཤེས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་དག་ཏུའང་ཞེན་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར། ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་དང་། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།སློབ་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ནི་བཞེངས་པའེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


40 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ནོར་འཛིན་ནི་སའི་མིང་གཞན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ 
ལྷའོ། །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མུ་གུ། དུར་ཁྲོད་ལ་འཆད་ 
དོ། །ཚོན་རབ་འབྲིང་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ། ཞེས་པས་འཆད་དོ། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་དེའི་སོར་གསུམ་ 
མོ། །རིགས་ལྔ་ནི་གར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟེན་པས་ཏེ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །དེས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་རོ་མཉམ་གྱི། ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཆད་པ་ 
ན་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་ཙམ་མ་འགགས་པའོ། །དེས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་གཞན་ 
རིག་པ་སྦངས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའོ། །མཁའ་མཉམ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། ། རྡུལ་བྲལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་རིག་པ་དང་སྟོང་པའོ། །ཆགས་དང་ 
ཆགས་མེད་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལུས་ལས་མ་འཕོས་ནས་མི་འཆི་བས་སྲོག་གོ །མི་འགྱུར་བས་ན་ 
ཡི་གེའོ། །འགྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ལུས་དང་དངོས་མེད་ནི་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི་བརྟན་གཡོ་སྟེ་དེའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོར་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པའིེ་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ཅིའང་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་རབས་ནི་བྷི་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱའམ་མེས་པོའམ་ཚངས་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བའི་བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་དེའི་འདོད་ 


> 


པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལ་བདག་ཅེས་ཟེར་ 


རོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་གསོ་བའམ། འཚོ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དང་། དུས་རྒྱར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་། གང་ཟག་ན་པུང་ག་ལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་ཀྱིས་གང་ 
ཞེང་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འཛག་པའོ། །ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐའ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་ཟབ་གསལ་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ང་དང་ངར་འཛིན་པས། །མ་བརྟགས་པར་ནི་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། །དུས་ལས་བྱུང་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སུམ་ཅུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གྱར་པའམ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་བཀོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ ས་ན་སྒྱུ་མའི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་སྙམ་ན། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ན་འཁོར་རྣམས་གང་འཆིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ད་དུང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གྲང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ 

གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཁས་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ནི་སྐྲག་ 
པའམ་ཆེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་དེ་སེལ་བ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཟུགས་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནིརྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ལ་བོད་པའོ། །སྐུ་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་ 
མར་བཞིན་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ 


42 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༢༨༢ .༨༤ 


མཚོན་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྟེ་དེས་ན་གསུམ་པོ་སྤངས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་དང་མི་ཏྲི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱིས་དང་ཕོར་མཚོན་ཞེས་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་མཐའ་ 
དང་དགའ་བྲལ་དབུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མེ་ཏྲི་པས། ཇི་སྲིད་གཙོ་བོ་རི་ཁྲོད་ 
བའི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་མ་རེག་བ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ནི། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་དོན་མ་ཤེས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞེ་པ་ཉེད་ལ་ 
འཆད་དོ། །གཞུང་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ནི་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་དོན་འཁུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དགའ་བྲལ་ 
མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་བྱ་བ་དང་། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་གི་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི། །མཚོན་བྱ་ནམ་ཡང་བླང་བ་མིན། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་འདུས་དགྱེས་རྡོར་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡུང་གི་འཐད་པ་ཡིས། །མཐའ་ 
མ་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ནི་ 
ནཱ་རོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། མཚན་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 

སེམས་རྟོག་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐ་མ་ཀུན་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་ 


༢.༨༽༽.=.¬ 


རྣམས་ནེ་དེའེ་ཚེ་སཾ མས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 


༨༢༨.¬༽ 


དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེའོ། །འདི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ 


ཞེ་ན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དཔེ ར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ་དཔེ ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ལ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟུང་ངོ་ཞེ ས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེ ཟ་ཟླཟུ་ཟའ 
བཤན་དོ། །ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། དབལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཐབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །ཞེས་བྱཐ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོཿ ས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཞེས་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་པོའི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདོད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་གསུངས་པ་ནི་ 
དང་པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲིན་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སྤྲིན་སྲབ་མོའི་གསེབ་ཀྱི་ ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེ ས་འཆད་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གྲུབ་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ 
ཕྱེད་པ་ནི་དེ་གཉི ས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ན་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ལས་འབྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པས་ཞེས་པ་སྟེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འབྲི་བ་ལ་རྟ་བབས་སམ་ 
བའོ། །བུམ་པ་སྟོན་པ་ན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་བ་དང་ཉུང་བ་གཉིས་ཀ་སྡུད་པའོ། །ཐེག་གསུངས་པ་ནི་ 
རང་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནི་འཁོར་ལོ། །དེ་ལ་ 
ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལའོ། །བསམ་གཏན་དང་བསྲུང་བ་ནི་ལྷའི་ལེའུར་ལྷ་དང་ ་རྗེའེ་གུར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་ནི་ལྷའི་ལེའུ་བཞིན་ནམ་ 


44 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཡང་ན་བརྟག་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་ནི་བདག་མེད་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲིས་ནི་གཟུགས་ཉིད་བྲི་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ་སྟོན་པ་ནི་ཤར་དུ་ 
ཞེས་པ་སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲིའོ། །སྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། གཡས་པ་བརྐྱངས་ 
བ་ནི་དེའི་གར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཞེས་ 
པའོ། །བགེགས་བསལ་བ་གསུངས་པ་ནི་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་རྗེས་ལ་དབང་བཞི་པའེ་དོན་ 
འཆད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅིའང་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ན་མཆོག་དགའ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ོ།ད་ལནི་བསྒོམབྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པཉོན་སྒིབ་ཀིགཉེནཔོའོ།།ཤས་སྒྲབཀི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་ 
མཐོང་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའོ། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་རྟོག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན་ཆོམ་སེམས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དོན་ རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་རིག་སྔག ས་འཆང་དེ་ལ་འདི་དག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་འགྲོ་ལ་ཡང་དེ་ 

ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ཡང་སྟོན་ཞེས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཡུས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མི་འཐད་པར་ཞུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེ་འབྱང་བཞེར་སྣང་བ་མི་འཐད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའོ། །རློམ་སེམས་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་ 
སེམས་དག་པ་དེ་ལས་ལུས་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འོང་བའེ་ཚུལ་དྲེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ཆེ་ 
སྲ་བ་ཡོད་ལ་དེ་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བོ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་ནི་རླུང་གིས་འཕུལ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་ 


གྲུབ་བོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ལུས་སེམ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ 
པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མིན་ཏེ་ལྕེ་དང་རོ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་ 
བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་འབྱུང་བཞི་དང་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་དུ་མ་ 
མཛད་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་ཡང་འདེས་ 
བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་མ་ག སུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག་སྟེ སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འགོག་ནུས་པའམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །ེ རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ སྟེ ་དེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་དངོས་སམ་སློབ་པའེ་ཚེ་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

སོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་མེད་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་གི ས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུ་པ་ཀ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ །ལེའུ་བཅུ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །།བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པ་ནི་མིག་འབྲས་ 
གཉེས་སོ། །མ་རུངས་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཉམས་སོ། །དཔྲལ་བ་ཅན་ནི་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ཐུར་དུ་འབེབས་ 


46 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པའོ། །ལྟུང་བ་ནི་འགྱེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཡོན་ནས་བྱེད་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ནི་ 
མིག་གཉིས་ཏེ་དེས་ལྟ་བའོ། །གཡས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དགུག་པ་སྟེ་དེའང་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབེབས་པའོ། །དབུས་ 
ནས་སྣའི་རྩེར་ལྟ་བ་ནི་རེངས་པའེ་ལྟ་སྟངས་སོ། །རླུང་གི་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་དབྱུང་བའོ། །དགང་བ་ 
ནི་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཞི་བ་ནི་སོར་འཇོག་པའོ། ། གྲུབ་ཚད་ནི་ཤིང་ལྷུང་བ་དང་མེ་ཏོག་སྐམ་པ་དང་། ཤིང་མཁྲང་པོ་ 
དགུ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྩ་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཟླ་དྲུག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ཐེ ་ཐེ་ཚོ་ མ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དགྱེས་པའི རྡོ་རྗེའེ་ བྱིན་ རླབས་ སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་བོའོ། །ན་ནི་མིའི་ཡི་གེ་ད་བོའོ། །ག་ནི་བ་བླང་ངོ་། །ཧ་ནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །ཤ་ནི་རའི་མིང་གི་མཐའ་ 
མའོ །ཧན་ྱིའི་མིང་གི་ཡི་གི་དྟང་པོའོ། །བཇུད་ཅི་ཁྲ་འེ་དྲེ་ཚིན་ཇྲི་ཚུ་དང་བྱང་སེམས་ད་ཀྐར་དམྲར་དང 
ཀླད་པའོ། །དེས་ ནི་ མཁའ་འགྲོ་ འདུ་ཞིང་ དངོས་གྲབ་ འཐོབ་སྭེ སྟེ། གུར་ལས་ཀྱང་། མི ་བསྐྱོད་ བསྟེན་ པའེ་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུངས་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ནས་ 
བཤད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་མིར་བདུན་སྐྱེས་པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའེ་དགའ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པས་ཀྱང་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ན་དེའང་དེའེ་ཤ་ཟོས་པས་འདག་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་མིག་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་ 
ནི་ག་བུར་དང་བླ་རྩི་ལ་སོགས་པའིའོ། །ཟོས་པ་ནི་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་བྱས་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སཾ ་བུ་ཊ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྟག་པ་བཅུ་ གཉིས ་པ ་གོང་ན་ ཡོད་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་སྟེ་ཕྱུགས་ནི་ཀླུའོ། །འདི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞིའེ་དབུས་སུ་བསྒོམས་ན་ནི་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་དང་ཞི་བ་རྣམས་ནི་ 
དབང་དུ་བསྡུ་ སླ་བ་ཡིན་ལ་རིས་མི་མཐུན་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ 

གྲངས་མང་ཉུང་གསུངས་སོ། །དབུགས་བཀང་ནས་བཟླས་ཏེ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྲེང་བ་མི་བསྐྱོད་ 
དོ། །དཔྲལ་བར་ཨོ།  ལྕེ་ལ་བྷིཿ མགྲིན་པར་ཀུ། སྙིང་གར་ཏུ། ལྟེ་བར་ཀུ། གསང་བར་ལེ་དགོད་དོ། །ཞེས་རྡོ་ 


རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།།  །།ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
རྡེའོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དྲ་བ་ 
སྡོམ་པ་ནི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པའོ། རྡོརྡེ་སྙིང་ཕོ་ནི་ཞུ་བ་པོའོ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེས་འདི་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་འདིེས་ཞུས་ 
པའོ། །བརྟག་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ད་ནི་བརྟག་ 
པ་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་རྒྱད་འཆད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 

སྒྲབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཤད་དེ་བཅོམ་ 

ལྡན་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་ 
བསྲེག་ནི་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རབ་གནས་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་འདིར། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྲི། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་ 
བམ་ལ་སོགས་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཅན་མཐས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱངས་པ་ནི་བཀྲུ་བའོ། །སྟ་གོན་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་དེ་རང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་ 
རབ་སྟེ་མཆོག་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་འབུལ་བའེ་སྔགས་རྣམས་ལ་ 
བཛྲ་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་རྭུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་དུ་ 
མ་འདོན་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྙུཾ་ལས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་དམ་ 


48 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་སོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབུལ་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་སྔར་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་འདི་གཉིས་ཀ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཅེས་པའོ། །སྟེང་ 
དང་འོག་ནི་རྒྱ་དང་ཟབ་བོ། །ཞེ་སྡང་ནི་འབྱེད་པའོ། །མེ་དགུག་པ་ནི་མེ་ལྷ་བོད་པའོ། །མ་མ་ཞེས་པ་ནི་ས་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ཞུ་བའམ་སློབ་དཔོན་ ཤནྟི་པ་དེ་སྨྱན་དྲངས་པར་འཆད་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་ནི་གཏེར་གྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་དཔང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དགའ་བ་ནི་མེ་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའོ། །འདི་གཉིས་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་ 
བོས་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ 
འཆད་པ་ན་དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དེའང་དོན་དམ་ 
པའམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་གྲང་ན་དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་ནི་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱ་ 
བ་དོར་བ་རླུང་གིས་འཁྱམ་པ་བཞེན། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
རླུང་གིས་དེད་ནས་འཁྱམ་པ་ལ་ལྷ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌི་ྷི་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྲིད་པ་དུག་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཆུ་སྲིན་ 
དཀྲུགས། །ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་རྦ་རླབས་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་འགྲམ་ཉིད་གཅིག་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་བྱང་ཆུབ་བློ་ལྡན་དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ལ་ནི་བརྩོན་པས་པ་རོལ་མི་འགྲོའམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་གྱུར་གཏི་མུག་ 
ཞགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྦངས་པའི་ཡང་དག་རྨད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཤྟི་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐོག་མ་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉེན་ 
པོལྷའི་སྐུ་ནི ཀུ་བ་ལྟར་ཆུང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་དེས་ཐར་པ་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །བདག་མེད་མ་དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ལྷའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆད་དོ། །སེམས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་དང་ངེས་པར་ 
བརྟག་སྟེ་བསྒོམ་ཞེས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བསྟེན་པ་ནི་རིག་མའམ་ཆང་ཚོ་ ང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་སྦྱོད་པའི་ཚས་སོ། །དེ་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་སྦྱོར་དྲུག་འཆད་དོ། །རང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་ལ་ 
སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱིར་ནི་ལར་བསྒྱུར་རོ། །རིག་མ ས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་རིག་མ་ཞེ ས་པ་སྟེ་མངོན་ 
དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྟེན་ན་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་ 
གནས་ཏེ་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ནི་གནས་པ་སྤོང་ཆོག་གོ །བསམས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཐབས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གོ །རེ་ཞིག་ནི་དུས་ཐུང་ངུས་སོ། །རྟག་ཏུ་ནི་གུས་པའོ། །རིག་མ་དེའང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་དང་ཕྱ་རྒྱ་མོ་དངོས་སུ་རྙེད་པ་དང་དེ་མ་རྙེད་ཀྱང་རྙེད་པའེ་གནང་བ་རྙེད་པར་འགྱར་བའི་སྔགས་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་ 
མམ་ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ནི་དེས་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབས་ནས་ གྲོང་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སི་དླ་ག་པུར་ནི་ཁམས་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །དབྱེ་ནི་བཤད་པའོ། །ལྷའི་སེམས་ནི་དེ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་མཆོག་ཐོབ་པ་བསྟེན་པས་ཏེ་དེའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའམ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཆད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་འོ། །མིའམ་ཅེ་ནི་དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་མིའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་ནི་སྒོམ་པའོ། །དལ་བ་སྟེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


༢༨. 


སྔར་གང་བཤད་གཟུགས་ཅན་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྦྱོད་པ་བྱེད་ པ་ཆེ་ འདེའེ་ལོངས་ སྦྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 


50 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གསུངས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་གཡོ་བརྟགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་ན་ 
སྔར་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནང་འདུས་པ་ལ་ནི་ 
ཐབས་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ཚེ་དགྱེས་ 
རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
སྟེ་བུད་མེད་ནི་བདག་མེད་མའོ། །ནུ་མ་སྦངས་པ་ནི་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ཞེས་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་། དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནི། བོ་ལ་ཅན་གཡས་པའི་རྡོ་རྡེའོ། །གཞན་རྣམས་སོར་ 
བཞག་པས་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ལྷག་མ་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྒོམ་པའོ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་བམ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ལན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཇིག་རྟེན་དཔྱས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞོན་ 
ནུ་ཨུམ་དུ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བཤད་དེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆགས་དང་འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྣོད་ཆགས་འཇིག་གས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སོ། །ཀྱང་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་གནོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཐབས་ནི་ལུས་སོ་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་དེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དག་ནི། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་བཤད་ནས་ཤེས་རབ་འཚད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཅེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟེ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ 
བསམ་གཏན་ནི། །སྲིད་པ་དུམ་བུར་བྱེད་པའེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ 


ཡིན། སྙིང་རྗེས་དེ་ཉིད་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པས་ནི་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བར་སྟོན་ཏོ། །ལམ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་ལ་ནི་ 
འཆི་བའི་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་འདི་ལ་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར། །འཁོར་ 
བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་སྟེ་བར་མའི་སྲིད་ནི་བར་དོའི་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ནས་ནི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་གོ །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་ 
སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་སྐུར་བ་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ལས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འབྱུང་བ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནི་དབང་བསྐུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པ་གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 

ཉིད་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
དོན་མེད་པར་ཞུས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྡུག་ 

བསྔལ་གྱི་སྨྲོས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་འཚལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཞེས་དང་རྟེན་མེད་པར་བརྟེན་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ནི་ལུས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རེག་བྱ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ 
རྩ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དོ། །སྙམ་ན་བདེ་ 
བའི་དངོས་ང་ཞེས་གསུངས་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ རྒྱད་ 


52 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྡེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ ཏུ་བསྒྲབ ས་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་མི ་འདོད་པ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་ནི་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་ 

ནས་བྲལ་བས་བདེ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ད་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བདེ་བ་དེའང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོད་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ་དེས་ན་དངོས་པོ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུད་བླ་མཁས། གཏི་མུག་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བྲལ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྣོད་དོ། །བདེ་བ་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཞེས་པའེ་ལུང་བཞིན་ཏེ་རིགས་པ་ནི་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱང་ང་ནི་དེ་ལས་བྱང་བས་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ 
པ་ང་ནི་འཁོར་མང་པོ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པའང་ང་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་འབོབ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་ནི ་དུར་ཁྲོད་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་གཉེས་སམ་ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་རང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ རྒྱའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྟོན་པ ་ནི་མཆོག་མཐའ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འདེ་ལ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་ནི་ཞེས་དང་པོ་སོཿ གས་པར་བསྒྱུར་ 
བ་དང་དགའ་བྲལ་ངེས་པར་རྗོགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའང་སྣང་སྟེ་འདིའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །མུན་པ་ལ་མར་མེ་ནི་སྦང་བྱའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་བའམ་དེའི་གཉེན་ཕོའི་དཔེའོ། །སློབ་དཔོན་ཤྟེ་པ་ནི་མུན་ 


འཆད་དོ། །ཐུ་ནི་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ་ཕྱིས་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་བཞུགས་པ་ཉིད་གསལ་ 
བར་འཚད་པ་ནི་བཅཙུན་མོའི་ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁུ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ལ་མཚན་དཔེའི་ས་བོན་གནས་པའོ། །ཁུབ་དེ་མེད་ཅེས་པས་ནི་ལུས་མེད་ན་བདེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉེ་བར་སྡུད་ 
དེ། བདེ་བ་མེད་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་མེད་དོ། །བདེ་བ་མེད་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་པའི་རུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱད་ནས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ཀྱིས་ལུས་བཅོམ་པས། ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་མིན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་ 

བརྗོད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པ་ལའང་ཆ་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་བ ཤད་ནས་གཟུགས་ 
སྐུར་ཡང་སྟོན་པ་ནི ལྷའི་ཞེས་པའོ། ། སྐུ་གཉེ ས་ཀ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཕལ་པ་ནི་ངན་པས་བསྒྲིབས་པའོ། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྙོན་པ་ནི་དུག་གི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོ་དང་འབིགས་པ་ནི་འཇོམས་པའོ། །རྔེའུ་ནི་སྲན་མ་ 
ཤའོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སོགས་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཚགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་ལས་བཟློག་པའེ་ 


སྤང་བྱ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ 


མུ་སྟེགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་སོ། །འབྱང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ 


54 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ནི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རིག ས་ལྔར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་བ་ 
ནི་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བ་ནི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་འབྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །སྲ་བས་དང་བག་ཚགས་ནི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ 
ནི་རང་བཞེན་ནོ། །འདྲེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་བྱང་བའང་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཀོ་ལར་སེམས་ 
གཡོ་བ་དེ་ནི་ཞེས་དང་ཁག་སྟེ་ཚགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་རིན་འབྱུང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ཏེ་ཤར་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ 
སྟེ་དེ་དག་རིགས་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེའང་བདེ་ཆེན་སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཅི. སྦྱར་རོ། ། ནེ ས་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱངས་པ ས་དེ་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པས་རྩ་བའེ་རིགས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གནས་གྱུར་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །རེགས་གཅིག་ལས་གངྒའི་ཀླུང་བཅུའི་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །རིགས་བརྒྱ་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་དང་དེའང་ཚད་མེད་བཞི འམ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཞེས་འཚད་མོད་ཀྱི་མང་པོ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ 
སྐུ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བྱའི་རིགས་ལ་ནི་གྲངས་མེད་ལ་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ནི་གཅིག་གམ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྟར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
གྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་ 


གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའོ། །གླེང་གཞི་ནི་ 
བཤད་ཐབས་སམ། ཨེ་བཾ་ངོ་། །ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པ་འཚད་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོམ་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེད་པའོ། །དབང་ལས་ཤེས་ 
ནི་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །ཅེས་ཞེས་ནི་ཅི་ལའོ། །ཨེ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
བ་ནི་བོ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱེ་བ་ཉིད་བཞིའེ་དགའ་བ་ཟ་མ་ཏོག་གི་དེ་ལས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་སྟེ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་བཞི་ནི། ཨེ་བཾ་གི་རྣམ་པ་ལ་གནས་སོ། །དང་ 
པོ་སྟོན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཨེ་ཐཾ་གི་སྙོམ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནི་དེ་ 
པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པའེ་དབང་འཚད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའོ། །མསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགའ་བ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དབང་བཞི་པའང་དགའ་བ་བཞི་པ་སྟེ། གཞན་གཉེས་ 
ཀྱང་ཅི ་རེགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དབང་བཞེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་བཞེ་དག་པར་སྟོན་པ་ན་ 
རྒོད་པ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཚགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིའོ། །ལག་བཅངས་ནི་དགའ་ 
ལྡན་པའིའོ། །གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱིའོ། །འཁྱུད་པ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱི་འཁྲིག་པ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདེའང་འཚད་ཚུལ་ཅ་མ་སྟེ་བཞེ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ཡེ་ཤེས་བླུགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་དོན་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས། ནང་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཅན་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །བཙུན་མོ་ཞེས་ནི་ 


56 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདོད་དོ། ། ཐུ་བོ་ནི་མཐེ་བོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ནི་བླ་ 
མའོ། །མཆོད་ནི་འདོད་ཡོན་གྱིས་སོ། །གཏད་པར་བྱ་ནི་སློབ་མ་ལའོ། བརྗོད་པའམ་བསྔགས་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པས་སྨྲས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གསོལ་གདབ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནི་བོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །མི་ཕྱེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སམ་ཡང་ན་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །གདོན་པར་དགའ་བས་འདམ་དུ་བྱིང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྟོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཐབས་དེས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉེད་འཆད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར་བར་ཏུ་བཅད་པ་ 

ལའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སྙིང་པོ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ་ཨརྒ་ཨན་ཏ་ཀ་ འི་སྒྲ་ནི་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའམ་དང་པོ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་སོ། །མཐར་བྱེད་ནི་སེམས་ 
དེ་མེད་པའམ་འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙིང་པོ་དང་ལེན་པའམ་དང་པོ་དང་མཐར་བྱེད་གཉེས་འདུས་ 
པ་དེའི་དོན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའེ་གནས་ཏེ་དེའང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་ནི་གཟུང་བའོ། །སོགས་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསླད་པ་ནི། མེད་པར་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་སྦྱོང་ཞིང་དག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མེད་པ་དེའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ནི་འདིར་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་གཅིག་དང་རྟོག་ནི་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
བསད་ནས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
རང་དང་མཚུངས་ཤིང་མཛེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེ་དེས་ན་ 
པ་རོལ་བུད་མེད་ཞེས་གསུངས་ཏེ་པ་རའི་སྒྲ་མཆོག་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་གོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྒྱུར་བའང་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཞུས་པའི་ལན་ནི་རང་བཞེན་ཞེས་པ་སྟེ་བརྫུན་ 
མིན་བདེན་མིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ལེ འུ་དྲུག་པའི་སྦྱོད་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པས་ནི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཌ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ 
ཞེས། །ཁམས་ལས་མངོན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་གྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ 
བ་སྟེ། དེ་འཕེལ་བ་དང་གང་མཐུན་པ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །སྡུག་པ་ནི་དགའ་ 
འོ། །ཞེ་སྡང་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ཞེས་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་ནི་ 
རིག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །བུ་བཙའ་སྐྱེས་ནི་ཁམས་ཏེ་འདི་དག་གིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་ནི་རོ་རས་སོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའ་མུ་གུ་མདོག་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པོ་འདིས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་ 
ཆའི་སྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་སྐད་སྟོན་པ་ན་འཁྲིག་པ་བཞི་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྟེ་བཞིས་མ་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྲོན་གསལ་ལས། ཀོ་ཊ་ཀྐ་ལ་སོགས་པའི་ 


58 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་ 
བར་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་རོ། །རྡོ་རྗེ་སིརྲ་བོ་ནི་བོད་བའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སླའོ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ནི་དཀར་ 
པོ་རྣམ་སྣང་དང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་གོང་དུ་དྲང་ 
ངོ་། །བསྡུས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་རིགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྡེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །རང་འཚོད་མེད་མ་ནི་ཁྱི་ཤའང་ཟ་བའོ། །སྐྱེ་གཉིས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་དང་པོ་མངལ་དང་དེ་ནས་ཆོ་ག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མི་གསུངས་ 
ཀྱང་འགྲོང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་རིགས་ནི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སམ་རིག་མའོ། །གནས་བཞེ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་དང་། 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྔ་མའེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་བཟུང་ 
ངོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཏ ས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ རྩ་གཟུགས་སུ་གན ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བ ཤད་དོ་ལེ འུ་ 
ག སུམ་པའི་བ ཤད་པའོ།། ! ལེ འུ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉེ ས་ནི་སྔ་མ་གཉི ས་སོ་སོར་སྦྱར་ 
རོ། །དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ 
ཐེ་ཚོ་མ་སྟེ་རྣམ་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གླུ་འཆད་པ་ལ་ རྡེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་གླུའོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གླབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བྱའོ། །འཆད་ཚུལ་ནི་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་སྟོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 

བཤད་དེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་སོ། ། མུ་མུ་ནི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །གྷ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚན་དོའོ། །ཏ་ཧི་ལ་ 
སེགས་པ་ནི་ཉེ་བའེ་ཚན་དོའོ། །ཧ་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུ་བའོ། །ཙ་ཨུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །མ་ 
ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཕྲེང་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ནི་རམ་སུ་ལ་སོགས་པ་ནི་པི་ 


ལ་པའོ། །མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའེ་པི ་ལ་པ་སྟོན་པའོ། །གར་སྟོན་པ་ན་དྲན་པ་མི་འཕྲོག་ནི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཚགས་བྲལ་མིན་པ་ཧ་ཇིའོ། །འདོད་ཚགས་སེམས་ནི་ 
སྙིང་རྡེ་སྟེ་སྡོམ་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ དེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དང་བདག་མེད་མ ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པའོ། །གར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ 
རྗེ ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ནི་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །བཟླས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ། 
དེ་དང་ལྡན་པའམ་གླུ་ལེན་པས་སོ། །བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེས་སྔར་གཉིས་པོ་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེར་བྱའོ། །འདི་གཉེས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གླབ་པ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ཀྱང་འོང་ 
བར་འགྱུར་བས་དེའེ་རྟགས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱ་རྒོད་དྲི་ནི་བསེ་དྲིའམ་གླ་རྩིའོ། །མ་ལ་ཡ་ཇཾ་ནི་ 
ཅན་དན་ནོ། །གླུའི་མཐའ་ནས་ནི་དང་པོ་ཀླུའི་སྒྲ་འོང་བའོ། །བ་ལང་ འཚེ་ནི་ལྕེ་ སྤྱང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ནི་རྟགས་ 
སོ། །གསུམ་པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །རིགས་འཆོལ་ནི་ 
གཞན་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བ་མེད་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །འདོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དྲི་བ་བཞི་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་བ་ལྔ་པའེ་ལན་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ་རྐྱང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་ཐ་མ་ལྷ་ 
མོ་ཡིན་པ་སྦང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་མེད་པས་འབད་པ་སྟེ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བདུད་བྲལ་མའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལྷ་མོ་ཐ་མའང་ 
ཕུགས་ཀྱིས་རྩ་གཉིས་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ཨནང་ཁ་ཅིག་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའང་ལྷག་མ་བྱེད་ 


60 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཀྱིས་བརྩིས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་འཕེལ་ཆ་མེད་པས་ལྷ་མོ་སྐྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། 
ཨཱ་ལི་ནི་ཟླ་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་མོད་བཅོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟླ་བའེ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་ཏུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དག་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷར་ 
སྣང་བའང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་སྦྱངས་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་བྱང་ན་ནི་ལུས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་ལུས་བྱང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡང་ཞུས་ལན་གྱིས་འཆད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲིབ་མེད་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འགྲིབ་པ་སྟེ་དེས་ན་ 
དེ་ལ་མཆོག་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །བཏུང་མཆོག་ནི་དེ་འཐུངས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པས་བསིལ་བས་ག་བུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའོ། །རང་བྱིན་བརླབས་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དང་རྩ་རླུང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་རུ་པ་ཀ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་བཟུང་ 


༢ར.འ 


ངོ་། །ཀྱུནྷ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་སྐྱེས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


དགའ་བའམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བྱུང་བའོ། །སེམས་དེ་དང་པོ་གང་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན་བུད་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་ 
གི་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་སྲུང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ཡིན་པས་འཕགས་པ ལོ སྒྲབ ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་ནི་ཏེལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཏིལ་སྤངས་ན་ཏིལ་མར་དང་ཞོ་སྤངས་ནས་མར་མི་རྟེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་དག་གི ་རྒྱུན། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་རྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ 
དོ། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཞི་དེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་རྨོངས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་བལ་མ་བལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་ག་པུར་ནི་ཁུ་བའོ། །མི་སྤངས་པ་ནི་དེ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པའི་འཛིན་ 
པའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཤོར་ན་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་འཆི་ནི་བདུད་ 
རྩིའོ། །དེ་ཅཿ མ་དུ་གཅེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ སྟོན་པ་ནི་ག་པུར་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ དེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆད་པ་ནི་དེའི་ཞེས་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའེ དེའེ་གནས་ འཆད་པ་ནི ་ལྟེ་བའི་ ཞེས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའེ་གནས་འཚད་པ་ནི ་དང་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །བློ་ཞེས ་བརྟགས་པ ་ནི ་གསུངས་པ་སྟེ་ སྟེ་བློའམ་ཤེས་ པའོ། །ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །མིང་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་ བའེ ་དེ་ཉིད་ ལ་སོགས་པའོ། །དེ ་གཟུགས་མ་ ཡིན་ པས་ 


༨༢༨.¬ ༽༨.༣༨=༽. 


དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་དང་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་སྒོམ་པའི་ཞེས་དང་ལྷན་ཅིག་ 


62 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྟེ་དེ་བསྟེན་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཕྱི་རོལ་རྣམ ས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་བདེ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ནས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །ཕན་པར་བཞེད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་ཚུལ་ནི་བཤད་ 
སད ི།། །ྫྫང་ ༔ 
བཞིན་ཅན་ནི་དབྱེར་མེད་པའོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ལྷ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའོ། །ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བོད་པར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་འཆད་ 
དོ། །ལུས་དབུས་ནི་ལྟེ་བའོ། །སྔོམ་པ་ནི་དེ་སྤངས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ནང་གི སྟེ་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་བདག་མེ མེད་མར་ བསྒོམས་ པའེ་ ལྟེ་ བར་ཨ་ སྒོམ་ པ་ སྟེ་ 
ཕྱི་རོལ་ནང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་འདིའི་འབར་འཛག་ 

ལའང་ཡོད་པའོ། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱེ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཆད་པ་ནེ ནི་བོ་ལ་ཏེ ་གསང་གནས་ ཀྱི་ རླུང་ གིས་ཨ་ཐུང་གི ་མེ མེ་འབར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ་དེས་སྦང་བྱ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ ནུས་ཤི ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའེ་མིག་ཡིན་པས རྡོ་རྗེསྐྱ སྐྱེ མཆེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི ་ལྟོས ་བར་ སྟོན་ པ་ནི་འདེས་ 
ནི་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཡི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་ན། ཕྱིའེ་འདུ་འཕྲོད་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་པའམ། གསང་བའེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདིས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་གཉིས་གཉིས་བཀག །ཅེས་འབྲོས་ བསྒྱུར་བ་ལྟར་ ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་གཞན་ 
གྱིའང་སྡོམ་པ་འཆད་པ་ནི་སྐུ་ག སུམ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་དང་སྡེ་པ་བཞི་འཁོར་ལོ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བློ་ 


> ༢ར.༨ 


འཕོ་ཐདགག་པའི་ཕྱརཏྲང་དོན་ཡིནྟ་ནོ། ཤཿའཁོར་ཁོ་ཐོག་མ་གསུམ་དུ་དགཉཐཞི་ཉྐྱེ་ཐ་ནེ་ཡྱི་གཟུག་གི་ཧ་ 


འཛག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་ 
པ་སྟེ་ སྟེ་བདེ་ཆེན་ནི་དེའེ་ སྡུད བྱེད་ཡིན་པའམ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་ འདུས་པ་ལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ 
ཞེས་ཟེར་བའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་ལྟེ་བའོ་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ནས་ ཚགས་ཤིང་སྤྲལ་ བས་སྤྲུལ་སྐུར་ སྟེན་ 
པ་ནི་མ་ལུས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་ནི་དང་པོའི་གཞིའོ། ། ཆོས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སེ མས་དེ་སྙིང་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་ སྐུའོ། སྤྱི་བོ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་བཞིའང་ཚང་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་ཨེ་བཾ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གྲྭ་གསུམ་ན་གཏུམ་མོ་གནས་པའོ། །དྲི་མེད་ནི་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི་ལྟེ་བའེ་འོག་ན་ཡེ ་ནས་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
ལས་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་མིང་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་རླུང་གིས་སྤར་བ་བཞེན་འབར་བས་ 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་སྟོན་ ང། ་ནི་ ཇི་ ལྟར་ ཞེས་ པའོ། ། །སེམས ་འོད་ གསལ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ ཆོས་ སྐུ ཆེན་ བོར 
སྨིན་པ་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨེན་གྱི གྱི་འབྲས་བུར་ སྟོན་ པ་ ནི ་ལས་ཆུང་ ཞེས ་པ ་སྟེ འདི་ རྒྱ་མཐུན་ དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་ 

ནི་ རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དག་པའི་ཕྱིར་ 
བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་སྐྱེས་བུས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་རྣམས། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་ 
བཞི་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། རོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཁམ ས་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ ས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལུ ས་སྤྱི་ཡིན་ལ་མའི་ལྟོ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྟོན་པ་ན། སྐྱེ་གནས་ལས་འཚིར་བ་ན་ཚགས་པ་མེད་པས་ཞེས་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
གཡོ་བ་ནི་ བླང་དོར་ལ་སྦྱོད་པ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་སྔགས་སམ་མདོ་འདོན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
འཁར་ལོ་ནི་ལ་བ་སེ་ེའིཨནིཆོས་སྐུ་སསབྲལདང་སྤིགཙུག་གིཧཾ་ནིབདེ་ཆེན་མཚོན་པ་སྟེ་གཟོད་མ་ 


64 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


ནས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐྱེས་པས་དགེ་ 
སླང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྐྱེན་ས་བཅུ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་བག་ལ་ཞ་བསསེམས་སམི་རྟོག་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་དག་གཟོད་མ་ནས་ 
ས་བཅུ་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་འདི་ཇི་ཞིག་སྟམ་པའོ། །བྱིན་ཟ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་ཞེས་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་རྩ་བ་མེད་པས་སློ་བུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་བདེན་པ་ 
མེད་ལ་དེ་བསལ་ན་གཞི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པས་བརུན་པ་མེད་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་བར་རྫོགས་ 

པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ས་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ནི་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞི་བ་ནི་རྟོག་པའོ། །ངལ་གསོ་ནི་སེམས་སོ། །མ་རིག་དང་གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་ཞེས་པའི་ 
ལྔ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་གཏན་ཆཚིགས་སོ། །གཞི་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་ལ་དེ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་གདོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བགྲོད་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་བདག་འཚད་པ་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་དགོས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་ས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་སྤངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ 
ལེགས་སོ། །སེམས་ནི་ཁུ་བ་ལ་གནས་པ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆུ་ལ་ཆུས་གདབ་པར་རིགས་ 


པའོ། །འདེར་ཡང་ལན་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བ་དགོས་པའེ་གནས་པ་གཞན་ནི་ཡ་བྲལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 


ནི་གཏི་མུག་སྟེ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཚགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མེ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ནི་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་ཆོ་ ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་ཁྲག་ལའང་དྲོད་ཡོད་པས་མེ ་གདོལ་པ་མོ་ལ་རིན་ 


༨ 


འབྱུང་འཐད་པས་འདོད་ཆགས་ལའང་སེར་སྣས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཚགས་མ་གཏོགས་ནི་དེ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པའོ། །རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །མ་ལོག་པ་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། །དགོངས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་དག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སྐུ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟའི་སྣང་བ་ཡང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འབྱུང་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའེ་ 
རིགས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་སྟེ་རིགས་ 
འཚོལ་སྒོམ་པའི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཏོར་མ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
མེད་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཨེ་བཾ་རྣམ་པའང་དེ་ཉིད་དམ་ཡབ་ཡུམ་མོ་དེ་ལ་ཨིན་ད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བཞེའོ། །བྱུས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞིའོ། །ཙནྡ་ཟླ་བ་དང་པུ་ཛ་ཉེ་མའོ། །མ་ཏ་ 
སའི་ལྷ་མོ་དང་ས་པ་ཚངས་པ་དང་ཏ་ལ་ས་བླ་དང་པ་ཏ་ལ་འབྱུང་པོ་དང་ཨ་ས་པ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ། ཨི་རཾ་ནི་ 
འདིའོ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ནི་གཏོར་མ་ཐོ་ཞིག་གོ །ཛི་ག་ནི་སོམས་ཤིག་པའོ། །ཕུ་ལ་དུ་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
སོ། །མཾ་ས་ནི་བདག་གོ །བེ་ག་ནི་རྒྱས་པར་གྱིས་སོ། །ཨཾ་བྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །ན་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སོལ་ཅིག་གོ །དེ་དག་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་ཨ་ 
ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་མདུན་དུ་བསམ་ནས་དབུལ་ལོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
བདག་ལ་སྐུ་ག སུམ་ནི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་ཏེ་བདེ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཚད་པ་ནི་ས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་མེད་ནི་ 


66 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སེམས་ཉིད་བདག་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་དག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པས་སྒོམ་པ་ནི་དག་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དག་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའོ། །ལེའུ་བཞེ་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོ་ལྷ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་འཆད་པ་ནི་ཕྱག་ཞེས་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཅུས་བསྐོར་བ་ནི། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །མཚམས་ནི་ཟུར་རོ། །འདོད་ཚགས་ནི་བདེ་ཆེན་ནོ། །རྗེས་ཚགས་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །ལས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྣང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞིན་བཟང་མ་ནི་བོད་པའོ། །རོལ་མོ་ནི་འགྱིང་བའོ། །གཉིས་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ། །རྦ་ 
རླབས་ནི་རྟོག་པའོ། །བུང་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བུང་བ་ནག་པོར་འོང་བའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མངལ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི། རོལ་པ་ལས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུའོ། །རིག་མ་ནི་ཡུམ་ 
མོ། །ཁུ་བར་གྱུར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །གླུའི་མཆོད་པ་ཉིད་འཚད་པ་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བཞེད་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའོ། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་དགའ་བའི་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ནི་བཞེད་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཡང་དེ་ལས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེངས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་འཐུང་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམས་ 
མཛེ་དང་འབིར་ཇི་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དེ་དག་ 
སེལ་བར་བཤད་དོ། །མཐར་བྱེད་ནི་གཤེན་རྗེ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མ་བརྒྱད་སྟེར་ 
བའོ། །སྒེག་ཅིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་རེ་རེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ནི་སྒྲ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོཿ ་པའམ་ཡང་ན་ཁུ་བ་དེ་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཕོའི་ས་བོན་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་ནི་གོང་དུ་ 


བལྟའོ། །ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ནོར་བདག་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །བདེན་བྲལ་ 
ནི་སྲིན་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད། དགྱེས་པའིེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 

བྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་སྟན་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་དམ་དེ་དག་འགྱུར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བཞེངས་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་སྟེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 

པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 

པོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་གཞན་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ 
བློ་འཁྲུག་པའི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འདིས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔགས་གསུངས་པ་ནི་བོ་ལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་ཉིད་ལ་ནི་འདུལ་བའོ། །ལྷ་མོ་ནི་བོད་པ་སྟེ། ཤིན་དུ་འཇིགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་དྲག་པོའི་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །འབར་བ་ནི་འོད་དོ། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆགས་པའི་ལྷའེ་བུ་མོ་ 
སྟེ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་ 
བཞི་འབྱུང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་རྩེ་མ་གཡོས། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ 
བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་ཡིན་ནོ། །འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི་བཟླས་པ་ཞེ རར་ 
སྟེ་བཟང་བ་ནི་མུར་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་དང་དེའི་དོན་དུ་ 


68 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སྤྱི་བོ་ན ས་ཟིག་ལེ་ཨ་ལ་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དུ་སྒྲ་གཞན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཐམས་ཅད་བྱེད་ནི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལྟ་བུའང་འགུགས་ན་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་དོན་ཏོ། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་འདོན་པ་ན་ངེས་བརྗོད་ལ་ཨོ་དང་། སྙན་ངག་ལ་ཨུ་དང་ 
སྲིད་སྲུང་ལ་ཨུཾ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཨ་དང་པོར་འདོན་པ་ལས་ཨོ་ཞེས་མི ་ཐུབ་ཟླ་བ་འཆད་དོ་དེ་ནས་དང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཧ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨ་ལིའི་དོད་དེ་ཡི ་གེ ་ཧ་ལ་ 
པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ས་ལུ་སྐྱེས་ 
ནི་མ་ད་ནའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་དང་པོར་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ 
པའི་བརྟག་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
གོ །དེར་ནི་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་རིག་མ་ལ་མ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ནི་རིག་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཚགས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཁོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ནི་གདོང་ལའོ། །དོན་དུ་ 
ལ་ཚོན་དང་རས་དང་པིར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བཞེན་བརླབས་ཏེ་དབང་ 
ཕྱེད་ནི་ཉེན་མོའོ། །མ་རུངས་སེམས་ནི་འཕྲིན་ལས་གང་སྒྲུབ་པར་བསམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ནི་རམ་ཤུ་ནི་རུས་ 


རྒྱན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ལྷ་བཟོ་དང་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་སྟེ་རང་གིའང་གཉི་ཀའོ། །གྲེས་སྐུའི་ལེའུའི་བཤད་ 
པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་གླེགས་བམ་ལ་སྦྲ་ཆེན་སྣག་ཚ་ནི་མིའི་ཞུན་གྱི་མར་མེའི་དུད་པ་ལ་བྱས་པའམ་ཉི་ཟླ་ 
བསྲེས་པའི་སྣག་ཚའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྦ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་གཉིས་སྐལ་ 
མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་སྦྱིན་ནི་དད་པ་སྟེ་སྐྲ་ནི་ཅོད་པན་ནོ། །རོའི་གཟུགས་ཅན་ནི་དེ་དངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བྲིས་ 
པའོ། །དབུས་སུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཕྱོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ས་ལུ་ནི་རྒྱས་པོའི་ཟས་སམ་འབྲས་ས་ལུ་བཟང་པོའོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་འཚད་པ་ནི་སྲིང་མོའི་ཞེས་ 
པའོ། །སྐལ་ཆེན་མ་ནི་ལྷ་མོ་ལ་བོད་པའམ་ཕྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བོད་པའོ། །རབ་འདུད་པ་ལ་ནི་བླ་མ་ 
ལའོ། །འདྱི་རས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བལྟའོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལེའུ་ 
བྱརྒྱད་པ་ལ་པདྨ་ཅན་འཆད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕེན་པ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དང་ 
འཕྲད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་བཅོམ་པ་མོ་ལྷའི་བཤེས་གཉེན་བཞིན་ནོ། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་ 
མེད་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པ་དེ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ཤོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འཕགས་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ་བསངས་སུ་གནས་པའོ། །མིག་པདྨའེ་ཞེས་དང་དབང་པོ་མཆོག་གི་དྲི་ལ་ 
པདྨའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་སྐྲ་གནག་ཅིང་འཇམ་ལ་མཐུག་ལ་རིང་བ་དབྲལ་བའི་དབུས་ན་རི་མོ་གསུམ་གྱིན་དུ་ཡོད་ 
པ་གཟུགས་ཕྲ་བ་སྟེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བུད་མེད་ཕལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་པའི་རིག ས་སུ་ཞེས་དང་བསྟོ་བ་སྟེ་ཡིད་གཡེང་བ་ 
མེད་པ་དང་བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


0 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྟོགས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་ 
དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིའང་དག་བྱེད་པས། །དེ་ནི་གསོ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའམ་ 
དགེ ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་བཅུ་ལའང་ རུང་ངོ་། །དུས་གསུམ་རྫས་ ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའེ་ འེ་ཉན་ཐོས ་པའེ་ འེ་གཞུང་ནི་ 
གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་དང་ སྤེལ་མ་ གསུམ་ པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། །མདོ་སྡེ ་ང། ་ནི ་ཐེག་ བ་ ཆེན་ པོའི་མདོ་ 
སྟེ་ཤིན་དུ་ཟབ་པ་ མ་ཡིན་པ་རྣམས་ འཛིན་པ་ སྟེ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞེ་ པ་དང་གཉེས ་པའེ་ 

གཟུངས་དང་སྒོ་དྲུག་པ་དང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་ཆོ་ ས་བཞེ་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་ 

སོག ས་པ་རྣམས་ སོ། །ེ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ པབ ས་ཙམ་པའོ། །དབུ་མ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གན ཡེ 
པ་གཉི འེ སོ། །སྔག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །སྔ་མ་ 
རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ །ཞུཝ་ཐ་ནེ་གདུམ་བྱའོ། །ཡེའུ་བརྒྱད་ཁའི་ཟ་ཤན་བཞོ།  །།ལེའུ་དགུ་ཐལ་དཏ་བོ་དྲག་བོའི་ 
ལས་སྟོན་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ནི་ལུས་སེམས་ཏེ་འབྱེད་པ་ནི་འབྲལ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱུང་སྟེ་དེས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ནས་འདི་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་གཞན་དུ་འཕང་ངོ་། །ལྟེ་བའི་ 
རྩ་ལ་ནི་སེ མས་ཟིན་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕོར འགྱར་བས་གང་ གིས ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཁག་པས་ 
གདོན་ནི་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་བཏོན་པར་སེམས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་སྒོམ་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །ཐུབ་པ་ལ་ཞུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲོལ་བར་ཞུ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་སོང་སྐྱེ་བས་ 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཤིན་དུ་བླན་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཤེས་པའི་སྤྲེང་ཡིག་ 


ལས། །ཇི་ལྟར་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦྲས་པ་རུ། །ངན་སྒྱུགས་འཕྱག་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ 
མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་དེའི་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དུ་མེའི་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་དེའེ་བཤང་ལམ་དུ་ཁབ་མེའི་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་མ་དང་། སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་བར་བསམས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དྲག་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱད་འདི་ཞེས་པའོ། །བཟླས་པ་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ་ཨ་ལ་མ་ར་ཡའི་གོང་དུ་མིང་སྦེལ་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་གསད་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་བསམ་གཏན་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་པའོ་རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱོང་ 
བྱེད་དེ། གསང་བ་མཆོག་གི་དེ་གཞན་ལ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བྲལ་ནི་མ་ཕུག་ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྔར་མ་གསུངས་པའི་དག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཞེས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉིད་མྱང་འདས་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནི་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། སྤྱན་དམར་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ལ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱེད་ནི་མ་ 
ཏ་ཏེ་དེ་ལ་ཨུའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ནི་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཤ་ལ་སོགས་པའང་ལྷར་མོས་པས་དག་པའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་ཤ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །སྔགས་བཏུབ་ལ་ 
བཏུས་པ་གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་མ་དག་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྭ་ལི་ 


ལས་ལུས་འཐུ་ལ་ཨཱ་ལི ་ལས་ཡན་ལག་འཐུ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཀཱ་ལི ་ནི་སྡེ་ཚན་ 
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༨ ༨ 


ལྔ་དང་དེའི་མཐར་གནས་པ་དང་ཨུས་མ་ནི་དྲོ་བ་སྟེ་དབུགས་དྲོ་བས་སོ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡིན་ལ་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་འོང་བས་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་མིང་བྱས་སོ། །མདོག་དཀར་ནི་སྔགས་དང་འོད་ 
བྲག་དཀར་བ་སྟེ་ཁྲག་དང་འདྲ་བའང་དམར་བའོ། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནང་གི་ནི་དང་ 
པོའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། །།སྡོམ་གཅིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ནི་ 
ཕྲེང་བའོ། །ནི་ར་ཕུ་ནི་མི་ཏུས་སོ། །རང་གི་འདུན་པ་ནི་གང་མོས་སོ། །སི་བླ་ནི་ཁག་གོ །བཞི་མཉམ་ནི་བླ་རྩི་ 
ཙན་དན་སྤིབ་གུར་གུམ་བཞི་ཆ་མཉམ་པའོ། །ས་ལི་སྐྱེས་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ། །གླ་བ་ནི་གླ་རི་འམ་དྲི་ཚུའོ། །མཐའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉི་རྟ་དང་ཁྱི་དང་མི་དང་བ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤའོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ 

མའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་བདག་མེད་མར་སྣང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་ 
མོའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་པས་དེ་རང་ལ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་མི་བཅག་སྟེ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ལ་གཞན་ལ་ཡོད་ན། མཐོ་མི་ 
བརྩམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ 
བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབང་པོ་གང་ལའང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ལ་དེའང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་རྷ་གར་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་ 
མཛད་ནི་དེའི་ཚུལ་གོ་མཛད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱོགས་ནི་འདོ་ལི་སྟེ་བླ་ནི་ 
བསྐྱང་བའོ། །བཀལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་ནི་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་ནི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལོ། །ག་པུར་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ།། །།རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ནི་སློབ་མ་ལ་བོད་པ་ 
སྟེཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་རྩེ་ལྔ་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
མཚོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ནི་རྗེས་ 


སུ་གནང་བའེ་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་ བུར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ག སང་དབང་ངོ་། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །གནས་ནི་ཐར་པ་སྟེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་འདེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆེས་ཕྲ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །སྤང་བྱ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྣང་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། རྡུལ་དྲི་མ་དང་བྲ་བའི་མ བར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་བ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེའི་ཕ་ནི ་རང་གིས་ ཀྱང་དེ་ བསྐྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ ་དབང་བཞེ ་པའོ། ྲ །འདི་ནི་ ཡུམ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའེ་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ་པ་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 
ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་བསྐྱེད་རིམ་ཉུང་ལྡན་ཡིན་པས་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་སྟེ་ཟེ ་འབྲ་ནི་མགྲིན་པའི་པདྨའམ་ཡང་ན་གསང་གནས་དང་སྙིང་གར་ 
སྒོམ་པའོ། །འདེར་ཐོག་མར་ཨེ་ཡ་ཨ་ཡིན་ལ་བར་དུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྒྲས་ཨའི་ཆེ་བ་བསྟན་ལ་ཐ་མར་ཡ་ཨ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཨ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ 

དཔེར་ན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཐོག་མར་དེ་ན ས་ཨ་ཐ་སྟེ་ཨ་དང་དབུས་ན་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་ཨ་ 
དང་མ ཐར་ཛྷཱ་ན་གར་པ་ཨ་ཞེ ས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱུང་རྒྱད་ཡིན་པས་རྗེས་སུའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་བཤད་པའོ། །སྒྱུམ་བརྟག་པ་ནི་བུད་མེད་སྒྱུ་མས་ཞུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེས་ ན་འདེ་ལ་བདག་ མེད་ མས་ཞུས་ 
པའི་བརྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ སྟོན་པའི པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ནི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའེ་ 


༢ར༽ ༨༤ 


ཡཤེསཏམཿྱམམས། ར་བཅྱིད་ཐེསམ་རྱན་ཁཤརྡ་པ། །ེ་དྲགག་ད་ བླཞ་བྱུདྲ་ིན གྲ་ཝཉིད 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ 
ཡི་ཤེསྦཿོདྲ་བུ་ཐོད་བོ། །གཞ་ཞོམས་ནེ་བཉད་རན་ཏོ ` འརྟ་བེས་ཐྲི་རྟ་ཛྲེ་རྟོགས་དཀྐན་རྡོ་རྲེན 
ཚིག །མཁས་པ་མང་པོས་ལེགས་པར་མ་འགྲིག་པ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །ལེགས་ 
པར་བཤད་ལ་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པར་མཛོད། །རྒྱད་རྒྱལ་དགྱེས་མཛད་ལུགས་བརྒྱར་བཤད་པ་ལ། ར་ 
དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཚད་མ་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་འདི་ 
རབ་བཤད་པས། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དགྱེ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་ བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི ས་གཙང་མེ་ 
ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདི་རྫོགས་སོ།། །། 


